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 الملخص:
صائية  يهدف البحث الحالي التعرف على مستوى كل من الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا. والفروق ذات الدلالة الإح 

كاديمية، في الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية تبعا لمتغيري )الجنس والتخصص ونوع الدراسة( وطبيعة العلاقة بين الامن العاطفي والمرونة الا
( فقرة،  32( فقرة، ومقياس المرونة الاكاديمية، المكون من )30وتحقيقا لأهداف البحث قامت الباحثة بأعداد مقياس )الامن العاطفي( المكون من )

م معالجة البيانات ( طالبا وطالبة من طلبة الدراسات العليا وت300وقد طبقت الباحثة الاداتان على عينة البحث التي اختيرت عشوائيا والمكونة )
 ، وقد أظهرت نتائج البحث الاتي:SPSS)احصائيا عن طريق برنامج )

 تمتع طلبة الدراسات العليا بمستوى مرتفع من الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية.  -
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية تبعا" لمتغيرات )الجنس والتخصص، نوع الدراسة(  -
 ات العليا. وجود علاقة ارتباطية موجبة طردية بين متغيري الدراسة الحالية.الكلمات المفتاحية: الامن العاطفي، والمرونة الاكاديمية، طلبة الدراس -

 Abstract:  
The current research aims to identify the level of both emotional security and academic resilience among 

graduate students. And the statistically significant differences in emotional security and academic resilience 

according to the variables (gender and specialization) and the nature of the relationship between emotional 

security and academic resilience. To achieve the research objectives, the researcher prepared a scale (emotional 

security) consisting of (30) paragraphs. And building the academic flexibility scale, consisting of (32) 

paragraphs, the researcher applied the two tools to the research sample that was randomly selected and 

consisting of (300) male and female students from postgraduate studies, and the data was processed statistically 

using the ((SPSS program, and the research results showed the follow 

 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 مشكلة البحث -

لشيخوخة  يعد الشعور بالأمن العاطفي من الحاجات الضرورية والاساسية للفرد، ينشا منذ الطفولة ويستمر عبر مراحل الحياة المختلفة وصولا" الى ا
ر بالتهديد  ، ويعد شرطا لازما لتكامل الشخصية واتزانها  وتناسقها ، فان عدم حصول الفرد على التقبل والاحترام والانتماء والالفة وندرة الشعو 

الحاجات كي يبلغ اقصى درجات الانتماء  الفرد من خلال اشباع هذه  بالثقة تجاه الاخرين ،ويسعى  الى عدم شعوره  والخطر والقلق يؤدي به 
الطمأنينة والاستقرار.وينظر الذي يوفر  فالمجتمع الاوسع، الامر  المحيطة بدءا من الاسرة  البيئة  انه    الاجتماعي من  العاطفي على  الى الامن 

العصبية  المعيار لاستقرار الحالة العاطفية للفرد، فان تدني مستوى الامن العاطفي يؤدي الى الشعور بعدم الارتياح العام، او الشعور بالتوتر و 
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لاسرة.  وذلك بادراك النفس لكونها معرضه للخطر، والشعور بالضعف وعدم الاستقرار الذي يهدد الذات او الانا، وهذا الشعور يبدا بالأساس داخل ا
  ان تعرض الطلبة للضغوطات اليومية ، والكثير من المشكلات والصعوبات، يؤثر في مجالات الحياة المختلفة ، ويكون اكثر تأثيرا" على عدة 

لص اشباع  جوانب منها النفسية، والاجتماعية ،والاقتصادية، والتعليمية، الامر الذي يؤدي الى عدم الشعور بالأمن ، واذا ما اختل هذا الجانب وتق
ع ،ويأتي الرفض  هذه الحاجة، يتوه الفرد في متاهة الاضطرابات النفسية والسلوكية ،فيتدنى مستوى الثقة بالنفس ،والشعور بالانتماء للأسرة والمجتم

ح لكل ما يحيط به في المجتمع من اشخاص، وجماعات، ونظم، فلا يستطيع الفرد ان يساير المجتمع، ولا ينصاع لقوانينه ومعاييره، وتبدا ملام
والتشاؤم، ولكون المرونة الاكاديمية بالتجلي من خلال الانسحاب التدريجي والتمرد على مالا يلقي استحسانه ،ويظهر إحساسه بالإحباط والسخط  

 هذه المظاهر يمكن ان يتعرض لها الفرد ، وتكمن مشكلة البحث الحالي بالإجابة الأسئلة الاتية: 
 طبيعة العلاقة الارتباطية بين الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا؟ -
 أهمية البحث: -

التعبير يعد الامن العاطفي عاملا" أساسيا" في تعزيز الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي فهو يمنح الطالب شعورا" بالثقة والأمان والقدرة على  
الدافعية نحو التعلم والمشاركة داخل ا  القلق والتوتر التي تعيق النجاح الأكاديمي ويعزز  لبيئة عن ذاته دون خوف كما انه يقلل من مستويات 

(. كما يعد الشعور بالأمن من مكونات الاستقرار النفسي الهامة وهو من الحاجات النفسية لدى الفرد ومفهوم 49،  2019الجامعية )أبو زيد،  
(، وتعد  5:  2013مركب نفسي ينطوي على الشعور بالسلام الداخلي والشعور بالأمن والرضا عن النفس وتحقيق مفهوم إيجابي للذات )محمد،  

حدد سرة الخلية الرئيسية في المجتمع والمؤثرة في شخصية الفرد بوصفها البيئة الأولى التي يعيش فيها وتؤثر في توجهه وسلوكه ومستقبله وتالا
:  2007عكروش والفرح،اتجاهاته فيما يدور في الاسرة من احداث وما يتلقاه من قسوة او اهمال او عناية تطبع في مشاعره وتترسخ في شخصيته ) 

ي ان  ( كما يسهم الامن العاطفي في تعزيز المرونة النفسية والأكاديمية من خلال توفير قاعدة نفسية مستقرة تدعم مواجهة الضغوط والتحديات أ1
ن مستوى المرونة الاكاديمية الطلبة الذين يشعرون بالدعم يميلون الى تبني أساليب مواجهة إيجابية ويتجاوزون الإخفاقات بسرعه اكبر مما يرفع م

(Collins & Feeney.2004.PB63)  وهنا تأتي أهمية المرونة الاكاديميةAcademic Resilience   التي قد تلعب دورا جيدا" في مثل هذه
الطلاب   على  إيجابيا"  اثر  له  ان  على  الاكاديمية  المرونة  مفهوم  يصمم  ما  فعادة   ،  Constantin)،    (Simon,2016,2)المواقف 

&lonela,2016,137)   فتمكنهم من إدارة الازمات وتقبل التغيير ، وتساعدهم  على التواصل الإيجابي مع ذاتهم من اجل الصمود امام العقبات
، سأكون  ، وتحفيزهم لأنفسهم بعبارات كتلك:" هذه مجرد عقبة أولية وليست نهاية العالم"، " سوف ابني أهدافا" جديدة واتعامل مع الواقع الحالي"

  2015ال بإمكاني الحصول  على الخبرة التي اريدها من الدراسة الجامعية وتحقيق النجاح  في مجال اخر ، حيث تشير )سوسن شاكر،إيجابيا" فما ز 
( الى الطلاب ذوى المرونة الاكاديمية المرتفعة عندما يجدون  انفسهم في مواقف مغايرة لمستوى طموحاتهم يكون لديهم القدرة على 152  -150،  

ابة تناسب الموقف ، وبناء اهداف جديدة تناسب الحاضر الذي  يعيشونه ، حيث يغيرون من تقييمهم للهدف وادراكهم لمدى فاعلية  تكوين  استج
لى  استجابتهم كأداة تمكنهم من الوصول الى هدفهم دون الانغلاق على طموح محدد كما انهم قادرون على ابطال تأثير المشتتات التي تواجههم ع

( ان المرونة الاكاديمية 386،  2018، )عادل عبد الفتاح،  (Thomas,2000)،  (Eagle,1999)أظهرت نتائج دراسة كل من  نشاطهم .ولقد  
تساعد الطالب ليس فقط على الصمود امام الضغوط والمشكلات، بل يتخطى ذلك التغلب عليها والتفكير في حلول لها مهما كانت درجة شدتها،  

لدور الذي يتوقع ان تلعبه المرونة الاكاديمية لمواجهة  كما تساعده على عدم التمسك بتجارب واهداف الماضي التي لم تتحقق.ولهذا بات واضحا" ا 
 & Smith)المشاعر السلبية لدى طلابنا المستجدين غير الراغبين بكلية التربية وخاصة في الأسابيع الأولى من التحاقهم بالكلية حيث يؤكـــد  

Hopkins, 2005)    احتياج الطلاب الشديد للمرونة الاكاديمية في الأسابيع الأولى من السنة الأولى بالجامعة نظرا لان الطلاب أكثر عرضه
بتعزيز المرونة الاكاديمية لدى تلاميذ المدارس الثانوية، كي   (Bindu & Padmana bhan, 2016,701)للتسرب من دراستهم ولهذا ينصح  

كاديمية يمارسوها بحياتهم وخاصة عند التحاقهم بالجامعة.ومن خلال ما تم عرضه جاءت فكرة الدراسة الحالية بهدف دراسة العلاقة بين المرونة الا
الخمسة   المكونات  المرونة الاكاديمية ذي  الطموح الاكاديمي في ضوء نظرية   (Martin & Marsh,2006,281)في ضوء نموذج  وكل من 

،   Levin Keartالمجال   نظمية   ، سرحان  اهداف  116-   115،     1993)  نحو  التوجه  نظرية  ضوء  في  للإنجاز  والدافعية   )
لدى الطلاب المستجدين بكلية التربية الراغبين وغير الراغبين في الالتحاق بها باعتبارهم ثلاثة عوامل داخلية مهمة    (Dweck,2000,15)الانجاز

الى    لدى الطلاب المنتقلين من المرحلة الثانوية الى الجامعية، حيث يفترض انها قد تعزز  مستويات جيدة من الجانب النفسي للطالب، بالإضافة
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ان هذه المتغيرات الثلاثة تساعد الطلاب  على تحقيق أداء اكاديمي جيد داخل    (Oke,et al.,2016)ارتباطهم بالأداء الاكاديمي، حيث يرى  
 (Oke,et al.,2016,60) الجامعة ، والذي  على أساسه يتم تحديد مدى تحقيق الطالب او التعليم او المؤسسة للأهداف التعليمية .

 وتتجلى أهمية البحث الحالي بالآتي:
 إمكانية الاستفادة من المقاييس الحالية من قبل المهتمين والباحثين التربويين والمعلمين على العملية التربوية.-1
المرونة    - 2 العاطفي، ومستويات  بالأمن  الشعور  في  المؤثرة  بالعوامل  والتبصر  الفهم  تحقيق  تمكنا من  في كونها  النظرية  الأهمية  تتمثل  كما 

 الاكاديمية من خلال التحقق من دور متغيري الجنس والتخصص. 
ة التي قد تساعد نتائج هذه الدراسة الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين على فهم مشكلة راهنة تبعد الفرد عن وسطه وبيئته الثقافية والاجتماعي  -3

ور بالأمن  يعيش فيها، مما ينعكس بصورة أو بأخرى على طبيعة تأقلمه مع مجتمعه ومع نفسه، لا سيما أنها تتناول المرونة الاكاديمية ومدى الشع
 العاطفي لدى شريحة الطلبة. 

أقسام تسلط هذه الدراسة الضوء علىّ كل من مفهوم الأمن العاطفي، وظاهرة المرونة الاكاديمية، وتحاول إفادة المؤسسات التربوية من نتائجها ك-4
 التوجيه والإرشاد النفسي في الجامعات، وأقسام الإرشاد بوزارة التعليم وغيرها. 

 يهدف البحث التعرف على:  :اهداف البحث -
 مستوى الامن العاطفي لدى طلبة الدراسات العليا.   -1
 نوع الدراسة(  –التخصص  –الفروق ذات الدلالة الإحصائية للأمن العاطفي تبعا لمتغيرات )الجنس  -2
 مستوى المرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا.  -3
 نوع الدراسة(  –التخصص  –الفروق ذات الدلالة الإحصائية المرونة الاكاديمية تبعا لمتغيرات )الجنس  -4
 طبيعة العلاقة الارتباطية بين الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية. -5
الدراسي  حدود البحث - للعام  العليا  الدراسات  طلبة  على  الحالي  البحث  يقتصر  الجنسين    2026  - 2025:  كلا  ومن  تكريت  جامعة  في 

 وللاختصاصات العلمية والإنسانية ومن الماجستير والدكتوراه. 
 تحديد المصطلحات:  -

 (: عرفه كل من:  (Emotional Securityالامن العاطفي  -أولا: 
يعد الأمن العاطفي تقييم الأفراد للروابط الأسرية الايجابية والآمنة والمستقرة حتى   (  Cummings & Davies, 2010) لكومنغز وديفيز( )-1

في    يواجهوا عن طريقه ضغوط الحياة اليومية، ويتوقع الأشخاص الآمنون عاطفيا ان يبقى أفراد الاسرة يستجيبون ويقدمون الدعم الانفعالي لهم
سة لحاجاتهم النفسية ووجد كومينغز وديفيز إن الأمن العاطفي يظهر في ثلاث فئات هي:  أوقات الشدة، كذلك يتوقعون ان عائلتهم ستبقى حسا

(Cummings & Davies, 2010-88 ) 
الشخص )موسى 2013)دسوقي ،-2 لذلك  الإيجابية  الإفادة  استمرار  المساعدة في  الاخر بقصد  الشخص  التي توجه نحو  السلوكيات  بأنه   :)

 (. 395، ص2013الدسوقي ، 
3-(SULTAN,2019( بأنه حالة تشبع الفرد والتي تعتمد على مقدار الحب والرحمة التي يتلاقها من الاخرين :)SULTAN ,2019, 1169-

1181 ) 
(: بأنه شعور الفرد بالأمان والاطمئنان داخل الأسرة والبيئة الاجتماعية المحيطة به، والشعور بالثقة بالنفس وتوكيد 2019)الزعبي والشوارب ،-4

 (. 1) 46،  2019الذات، والشعور بالانتماء والتقبل من الآخرين من خلال العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي )الزغبي والشوارب،  
 ( لأنه تعريف شامل للأمن العاطفي. Cummings & Davies, 2010تبنت الباحثة تعريف ) التعريف النظري: -
العاطفي المعد لأغراض البحث  يعني الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب نتيجة استجاباته على فقرات مقياس الأمن  التعريف الاجرائي: -

 الحالي. 
 ، وعرفها كل من:(Academic Flexibility) المرونة الاكاديمية-ثانيا 

: القدرة على التكيف بنجاح مع الاحداث والمواقف الصعبة في المؤسسات الاكاديمية والتعافي  (Henderson, et.,1996)هند رسون واخرون   -1
 . (Henderson, et al.,1996:56)منها بسهولة 
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 : قابلية الطالب على التعامل بفاعلية مع النكسات والتحديات والضغوطات التي تواجهه في بيئة الجامعة بمرور الوقت(Fallon,2010)فألون   -2
(Fallon,2010,28). 

 ، لكونه ينسجم مع اهداف البحث واجراءاته المنهجية.(Fallon,2010)التعريف النظري: تبنت الباحثة تعريف فألون 
 التعريف الاجرائي: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب خلال استجاباته عن فقرات المقياس المعد لأغراض البحث الحالي.

 الفصل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة  
 اولا: أطار نظري عن الامن العاطفي: 

 مفهوم الامن العاطفي: 
علاقته للمحافظة على بقاء النوع   (Maslow,1942,p.1)يعد مفهوم الامن العاطفي مقياسا" لاستقرار الفرد في جوانب حياته الجسمية والنفسية، 

ان المهتمون بالصحة النفسية يقرون ان أساس صحة العقل شعور الانسان بالأمن العاطفي    البشري يعتبر الامن العاطفي احد مطالبة الأساسية،اذ
( فالفرد  129، ص1990في مع الاخرين، فالأمن الفردي لا يتحقق دون ان ينصهر في اطار تجمع بشري يضمن له الامن والاستقرار ،)الدسوقي،

والرعاية لينمو بشكل سليم ،فهو يحتاج الى ان يشعر بانه محبوب ومقبول من الاخرين  في طفولته يكون ضعيفا يكون محتاجا الا الامن والعاطفة 
(Davies,2008,p.2)  انعدام    -الخوف  -وتكون هناك العديد من المشاكل النفسية التي تسبب في ضعف الشعور بالأمن العاطفي مثل )التوتر

عدم الرضا عن الحياة وما فيها   -الإحساس باليأس  -الكذب-التبرير  -الكبت-في الاخرين-التقيد - عدم الحرية -التبعية  -الحرص الشديد -الثقة
 (. 78، ص 2006ر بالحزن والاسى والاستسلام،)عبدالله وشربت،يؤدي الى الانتحار والشعو 

(تفترض نظرية الامن العاطفي أن الموارد النفسية والجسمية التي تستعمل من أجل Davies &Cummings,1994نظرية الامن العاطفي )   -1
لاقات  الحفاظ على الأمن تقوم باستنزاف الموارد الاساسية الأخرى في عمليات النمو، وان الأمن العاطفي لدى الفرد له معنى مختلف في سياق الع

(  Cummings & Davies 2010:34الأسرة في الشعور الكلي بالأمن العاطفي لفرد )الاجتماعية المتعددة، ويدعو الى الانتباه نحو مساهمة  
 لآتي:كما قدم )كوم ينغز وديفيز( مجموعة من الفرضيات حول الأمن العاطفي لدى الافراد ، واللذان يقترحان ان الأمن العاطفي يتحدد عن طريق ا

: ويتمثل بتنشيط لمشاعر الغضب والحزن والخوف أو الارتياح والسعادة، وذلك اعتمادا على كيفية التعبير عن الصراع بين التنظيم الانفعالي •
 الآباء وإدارته. 

: تتمثل بتقييم الافراد لحجم المشكلة التي تؤدي الى تشكيل التعبير عن الصراع ومدى امكانيته في التأثير الضار على العلاقات  التمثيلات المعرفية •
 الأسرية الأخرى.

 : الاستجابة التي يقوم بها الافراد عند ظهور سلوك الصراع بين الوالدين. التنظيم السلوكي •
العاطفي تقييم الأفراد للروابط الأسرية الايجابية والآمنة والمستقرة حتى يواجهوا عن طريقه ضغوط الحياة ووفقاً ) لكومنغز وديفيز ( يعد الأمن 

ان    اليومية، ويتوقع الأشخاص الآمنون عاطفيا ان يبقى أفراد الاسرة يستجيبون ويقدمون الدعم الانفعالي لهم في أوقات الشدة، كذلك يتوقعون 
 ,Cummings & Daviesاسة لحاجاتهم النفسية ووجد كومينغز وديفيز إن الأمن العاطفي يظهر في ثلاث فئات هي: )عائلتهم ستبقى حس

2010-88 ) 
 ردود الفعل العاطفي: ويتم قياسه عن طريق الخوف والحذر، والضيق المستمر وغير المنظم. -1
: التعرض للصراعات تتضمن اشتراك الافراد في مواقف الصراع بين الوالدين، أو استراتيجيات للسيطرة على انفعالاتهم، وسلوكياتهم، قبل تنظيم -2

 أن تتصاعد حدة الخلافات وتؤدي إلى مشكلات أكثر خطورة. 
: تتمثل بتحليل نتائج صراع على الشعور بالسعادة الذاتية التي تظهر عندما يكون الوالدان او الاسرة متواجدين،  التمثيلات الداخلية العدائية -3

( وقد اعتمدت الباحثة نظرية الامن العاطفي لكومنغز 88موري، وكومينجز:  -فهي تتضمن الشعور بسلامة الأسرة )شيرمرهورن، ديفيز، جوكي 
 -( للأسباب الاتية: Cummings & Daviesوديفيز)

تشير النظرية أن مفهوم الأمن العاطفي يظهر في ثلاث فئات مترابطة ومميزة، من الاستجابات هي ردود الفعل العاطفي، وتنظيم التعرض  .1
 للصراع، والتمثيلات الداخلية العدائية.

 نظرية الأمن العاطفي بينت أن المخاوف الأمنية لدى الأفراد تنتج عن الصراع، الذي يكون متنبأ تبرير عن تبني النظرية: .2
 أفكار هذه النظرية تتطابق مع وجهة نظر الباحث  في هذا الاطار . -1
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 منطلقات هذه النظرية تتناسب ومتطلبات البحث.  -2
 تشير النظرية ان مفهوم الامن العاطفي يظهر في ثلاث فئات مترابطة، ومميزة، من الاستجابات      -3

 وتنظيم التعرض للصراع، والتمثيلات الداخلية العدائية .   هي : ردود الفعل العاطفي ،   
   (Maslow,1907-1908) نظرية ما سلو .3

( عالم بارز في علم النفس المعاصر لامتلاكه اتجاه جديد ينتمي لعلم النفس الإنساني، وان حركته تعتبر  Maslow,1907-1908ابراهام ما سلو)
بين السلوكية والتحليل النفسي، كان هو القائد الديناميكي للقوة الثالثة    (Third force) حركة جديدة في علم النفس حيث اطلق عليه القوة الثالثة 

يراها في علم النفس، وان الطبيعة البشرية كما يراها ما سلو هي بنية فطرية يجزء منها وان الحاجات الخيرة بجزء بعيدة عن ان تكون سيئة كما  
بأهمية نظرية ما سلو لتوضيح حاجات الفرد واشباعها أساس يؤدي الى اشباع حاجاته   (Smith)(يعتقد سمث  108، ص  1993،  البعض )فالادون 

(يرى ما سلو ان الانسان لدية عددا من    96-95،ص2011العليا ، اذ ان اشباع الحاجات الأساسية يؤدي الى اشباع حاجات عليا )الويس،
غريزية الأصل وان حاجاتنا مرتبه بطريقة هرمية على أساس قوتها فكلما انخفضت الحاجة في تنظيم الهرمي كانت   (Basic needs)الحاجات  

وتقل معه   ذا قوة اكثر وكلما ارتفعت كانت الأضعف واكثر تميزا لدى الانسان ،ويؤكد نظريته أيضا ان ارتقاء الفرد في هذا التنظيم تزداد انسانيته
 (. 179، ص 2013فاعي، حيوانية)الخالدي والد 

 .( Cummings & Davies, 2010, p. 334-338حول مدى التأثير في الوظيفة والنمو النفسي الاجتماعي الحالي والمستقبلي ) .4
   ثانيا": المرونة الاكاديمية:
وتشير الى المرونة وقدرتها على الارتداد لوضعها   (resilin)أصل مفهوم المرونة الى الكلمة لاتينية اشتقت منهــا وهـــــي    مفهوم المرونة الاكاديمية:

ات الأخيرة فهي تمثل القدرة  الأصلـــي بعــد ان يتــم ثنيــــها او ضغطها، والمرونة من اهم المفاهيم التي تناولها علـــم النفــس الإيجــابي فــــــــي السنو 
الإيجابيــة مــع الضـغوط والأزمــات والمشكلات      التي يواجها الفرد. ان عملية التوافق الجيد  الإيجابية للفرد في التكيف والتوافق الجيـــــد والمواجهــة  

مع     والمواجهة الإيجابية للشدائد والصدمات والنكبات او الضغوط غير العادية الت ي يوجهها البشر مثل: المشكلات الاسرية، مشكلات العلاقات
، كذلك ضغوط العمل والمشكلات المالية فهي تعمل على التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد والنكبات الاخرين والمشكلات الصحية الخطيرة  

 والاحداث والعمل على تخطيها بشكل إيجابي لتسير الحياة بفعالية لذلك توصف بانها عملية ديناميكية تعكس كيفية محافظة الفرد على تكيفه
للمرونة الاكاديمية كما انها تعبر عن قدرة الطالب على التعامل بنجاح   (Gizir,2004:6)م بالتحدي والتهديدالإيجابي في ظل ظروف حياتية تتس

مع المواقف والظروف العصبية والاحداث الصادمة، لذلك نجد ان المؤسسة التعليمية والتدريسيين لهم دور في الحد من شعور الطالب بالفشل 
س وتقدير الذات والكفاية الذاتية والتفاؤل والاستقلالية وروح الفكاهة والتحكم  الاكاديمي عن طريق تعزيز خصائص المرونة الاكاديمية مثل الثقة بالنف

 .  (Gizir,2004:6) في العواطف واندماجهم في الأنشطة التعليمية والعلاقة الدافئة بين الطالب والتدريسي
 العوامل التي تساعد في تطوير المرونة الاكاديمية: 

ا  حل المشكلات: يتم من خلال طرح مجموعه من الأفكار العاكسة والابداعية والنقدية ومهارات التفكير لغرض إيجاد تفسير للمشكلات ومعالجته  -1
 بشكل صحيح.

إيجابية   الكفاءة الاجتماعية: تتمثل بقدرة الفرد على الاختلاط بالناس والانتماء الى خلفيات مختلفة، وتفسير عواطف الاخرين واثارة ردود أفعال -2
 منهم. 

 الوعي النقدي: مهارة تتمثل بادراك طبيعة ومصادر أنواع مختلفة من عوامل الخطر.  -3
 ديمي.الإحساس بالهدف: ويرتبط بالتطلعات الاكاديمية، المثابرة والتفاؤل والتحفيز، وتعد المثابرة قوة داعمة للعمل على تحقيق النجاح الأكا -4
حداث الاستقلالية: يمكن وصف هذا البناء بانه شعور الفرد بالهوية، بالإضافة الى الحفاظ على السيطرة الداخلية للعمليات المعرفية وكذلك الا -5

 . (Ramazan,2018:55) التي تحث في البيئة المحيطة
 النماذج التي فسرت المرونة الاكاديمية:

اندرو مارتن و هربرت مارش)-1  المرونة الاكاديمية تتأصل في مجموعة من  Martin & Marsh2009نموذج  الى ان  النموذج  (يشير هذا 
ية(  النظريات التي ساعدت على وضع تصور لها ، وهي )نظرية الحاجة الى التحصيل ، نظرية العزو ، نظرية التوقع القيمة ، نظرية توجيه الدافع

ومدى ثقته في قدرته على انقاذ نفسه من ضعف الاداء الاكاديمي   جميع هذه النظريات توضح لماذا يفعل المدرس ما يفعله وكيف يقوم به ،
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قام مارتن و مارش بتقديم نموذج للمرونة الاكاديمية   (Martin,2002:36-37)والوقوف على ارض صلبة في مواجهة ضغوط العمل والحياة  
   (,2009:307, Martin & Marsh)   (CsModel of Academic Resilience)الذي يسمى نموذج المرونة الاكاديمية ذي المكونات الخمسة  

 وهذا النموذج يتكون من الاتي: 
هي احدى موجهات السلوك لان المدرس الذي يؤمن بقدرته وامكاناته يكون أكثر نشاطا    وتقديرا لذاته، وأكثر قدرة في التحكم  الفاعلية الذاتية:  -أ

وأكثر في معطيات بيئته من خلال ثقته بنفسه والسلوكيات التكيفية التي يقوم بها في مواجهة ضغوط الحياة الاكاديمية، وأكثر مقاومة للإخفاق،  
حقيق النجاح والوصول الى أهدافه بعيدة الامد، وتنمية الفاعلية الذاتية تنطوي على زيادة فرص النجاح امام المدرسين من خلال تطوير التزاما بت

 (Martin, Davey & Martin,Colmer,2010:489)وتحسين وتعديل معتقداتهم السلبية عن أنفسهم 
يرى مارتن أن الضبط الصفي يشير الى المدى الذي يدرك المدرسين انهم قادرون على تجنب الفشل وتحقيق النجاح وبالتالي   الضبط الصفي:-ب

يس  فان الضبط هو الذي يحدد استجابات المدرسين للضغوط والانتكاسات الاكاديمية التي يمرون بها، والذين يشعرون أن لديهم قدرة ضعيفة او ل
 . Martin,2002 ):37حكم في نتائجهم وأدائهما يستطيعون تجنب الفشل ولا يستطيعون فعل ما يجلب النجاح )لديهم قدرة على الت

هو خريطة )الخطة( التي يضعها المدرس لكي ترشده في محاولاته لتحقيق اهدافه، كما تؤكد العديد من الدلائل   ( :Planningالتخطيط )-ج
عوامل التجريبية ان مهارات التخطيط تؤدي الى تحقيق نتائج مرغوبة فيها، وقد اشارت الدراسات الى ان مهارة التخطيط ووضع الاهداف من أكثر ال

اة المدرس وكونه لديه اهداف وخطط يسعى الى بلوغها وبذلك يحتاج الى التخطيط ليصل الى مستوى عالي من  المعرفية التي تؤثر على حي
 (Macleod, Coates & Hetherton,2008:186)الاندماج في الانشطة الاكاديمية. 

الحماس: كما يصنف الحماس او المثابرة على انها صورة من صور الدافعية للإنجاز وهي تشير الى رغبة او ميل المدرس للتغلب على العقبات -د
كما أكد مارتن على أن    (Murray1938:80-81))وممارسة القوى والكفاح او المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جيد ومرن كلما أمكن ذلك  
   ) ,Martin & Marsh (2011:59مفهوم الحماس في المجال الأكاديمي له اثار مباشرة وغير مباشرة على التحصيل اللاحق .

 للأسباب الآتية: (Martin & Marsh,2009)قد تبنت الباحثة نموذج مارتن ومارش 
 لنظريات. انه النموذج الانسب لاحتوائه مفهوم المرونة الاكاديمية بكل جوانبها، بالإضافة الى غنى هذا النموذج بأبعاده خلافا لبقية النماذج وا . 1
 مناسبة لعينة البحث.  . 2
 عدم وجود دراسة تناولت المرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا على مستوى القطر على حد علم الباحثة.  . 3
 افادت الباحثة من نموذج مارتن ومارش في اعداد مقياس المرونة الاكاديمية.  . 4

 الدراسات السابقة
 الدراسة المتعلقة بالأمن العاطفي:   -أولا: 

هدفت التعرف   الامن العاطفي والتدفق النفسي كمنبئين بالاستمتاع بالحياة لدى طالبات الجامعة بمدينة الرياض ،(  2021دراسة خريبة ) -1
عي ومنخفضي على العلاقة بين الامن العاطفي والتدفق النفسي والاستمتاع بالحياة ، كما هدفت أيضا معرفة الفروق في الاستمتاع بالحياة وفقا  لمرتف

ى الاكاديمي ،تكونت عينة كل من الامن العاطفي والتدفق النفسي ، والفروق في التدفق النفسي وفقا لمتغيري العمر والحالة الاجتماعية والمستو 
(  58و)  ( دبلوم77(بكالوريوس و)169( طالبة من طالبات جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض منهن )304البحث من )

( طبق على  العينة مقياس الامن العاطفي   0, 806(، وانحراف معياري )22(سنه ، متوسط عمري )26  -19)ماجستير، تراوحت اعمارهن مابين
(،  2019ترجمة وتقنين أسماء محمد )  (Jackson & Marsh,1996)( ومقياس التدفق النفسي من اعداد  2019من اعداد الزغبي ،والشوارب)

( اسفرت نتائج البحث على وجود  ارتباط دال احصائيا بين الامن العاطفي 2013ومقياس الاستمتاع بالحياة  من اعداد عبد العال، ومظلوم)
البات مرتفعات / منخفضات كل من  والتدفق النفسي والاستمتاع بالحياة لدى عينة البحث ، كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين الط

أظهرت  الامن العاطفي والتدفق  النفسي في الاستمتاع بالحياة وكانت الفروق في اتجاه الطالبات مرتفعات الامن العاطفي والتدفق النفسي ، كذلك
سنه فاكثر( وكانت 21سنه ،    21عمر )اقل من  النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين الطالبات في جميع ابعاد التدفق النفسي والدرجة الكلية وفقا لل

مر الفروق في اتجاه الطالبات ذوات العمر الأكبر فيما عدا بعدي)اهداف واضحة، تركيز في مهمة( فقد أظهرت النتائج وجود فروق في اتجاه الع
تماعية ، والمستوى الاكاديمي ، كما اشارت النتائج الاقل ، عدم وجود فروق في جميع ابعاد التدفق النفسي والدرجة الكلية وفقا لكل من الحالة الاج

 الى إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلال مستوى الامن العاطفي والتدفق النفسي لدى عينة البحث. 
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هدف البحث الى التعرف على الإساءة       الإساءة النفسية وعلاقتها بالأمن العاطفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية(  2024دراسة عبيد ) -2
المرحلة  النفسية والامن العاطفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية والتعرف على العلاقة الارتباطية بين الإساءة النفسية والامن العاطفي لدى طلبة  

ن العاطفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية ، تتوفر الإعدادية  لتحقيق اهداف البحث تم بناء مقياس لقياس الإساءة النفسية ، ومقياس لقياس الام
الواجب توافرها في بناء المقاييس  النفسية كالصدق والثبات والقدرة على التمييز، حيث طبق المقياسين على عينة     فيهما الخصائص السكومترية

( طالبا"وطالبه، وبعد معالجة البيانات باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة أظهرت النتائج 300البحث من طلبة المرحلة الإعدادية والبالغة )
 الاتي :

كذلك ان طلبة المرحلة الإعدادية يعانون من مستوى مرتفع من الإساءة النفسية. وان طلبة المرحلة الإعدادية، يتسمون بوجود الامن العاطفي. و 
الب  طوجود علاقة دالة احصائيا وذات علاقة ارتباطية سالبة وتدل على ان الزيادة في مستوى الإساءة النفسية تضعف درجة الامن العاطفي لدى ال

 في المرحلة الإعدادية.  
 ثانيا": الدراسات عن المرونة الاكاديمية: 

هدفت الدراسة الى    )المرونة الاكاديمية وجوانبها الأربعة الثقة بالنفس والسيطرة والهدوء والالتزام((  Martin&Marsh,2010مارتن ومارش ) -1
كاديمية تكونت  معرفة العلاقة بين المرونة الاكاديمية والثقة بالنفس والسيطرة والهدوء والالتزام ومدى اسهام هذه المتغيرات في التنبؤ بالمرونة الا

تزام من المنبئات القوية من للمرونة  طالب وطالبة من طلبة الجامعة واظهرت النتائج ان كل من القة والسيطرة والهدوء والال  342عينة الدراسة من  
 Martin&Marsh,2010الاكاديمية )

 :)المرونة الاكاديمية وعلاقتها بقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة الجامعة(( 2018دراسة عباس ) -2
لمتغي تبعا  الجامعة  طلبة  لدى  المعرفية  السيطرة  قوة  على  والتعرف  الجامعة،  طلبة  لدى  الاكاديمية  المرونة  على  التعرف  الى  الدراسة  ر  تهدف 

  -علمي اناث( لدى طلبة الجامعة، الفروق في العلاقة الارتباطية بين المرونة الاكاديمية وقوة السيطرة المعرفية تبعا لمتغير التخصص)  -الجنس)ذكور
واعتمدت   انساني( قامت الباحثة باستخدام اداتين للبحث اذ قامت ببناء مقياس للمرونة الاكاديمية قامت الباحثة ببناء مقياس المرونة الاكاديمية

لعينة واحدة أظهرت  طالب وطالبة وباستعمال الوسط الحسابي ومعامل بيرسون والاختبار التائي 400مقياس السيطرة المعرفية تكونت العينة من 
 النتائج :

 عدم وجود فروق في المرونة الاكاديمية تبعا لمتغير الجنس ووجود علاقة ارتباطية موجودة بين المرونة والسيطرة المعرفية. -
هدفت الدراسة الكشف    مفهوم الذات الأكاديمي وعلاقته بالمرونة الاكاديمية لدى طلاب وطالبات جامعة الطائف(( :)2020دراسة المالكي )  -3

طالبا وطالبة باستخـــــدام عــدد مـن الوســائل    302عن العلاقة بين مفهوم الذات الأكاديمي والمرونة الاكاديمية لدى عينة البحث تكونت العينة من 
النتائج: أظهرت  والعمر  -الإحصـائية  السكن  ومكان  الجنس  لمتغير  تبعا  دالة  فروق  وجود  الاكاديمية  المرونة  من  عال  مستوى  الطلبة  امتلاك 

 والتخصص.  
 الفصل الثالث: منهج البحث واجراءاته 

 منهج البحث وإجراءاته  
اتبعت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي لأنه يعد أنسب المناهج ملاءمة للكشف عن الفروق بين المتغيرات،    أولًا: منهج البحث:

 إذ يعنى بوصف الظاهرة وصفاً دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً كمياً وكيفياً.
(، من الذكور والإناث 2026- 2025تحدد مجتمع البحث الحالي بالطلبة الدراسات العليا في جامعة تكريت للعام الدراسي )    ثانياً: مجتمع البحث:

( على  )العلمية15موزعين  الاختصاصات  كلا  ومن  كلية   )-   ( للطلبة  الاجمالي  العدد  بواقع    1( 948الانسانية(،وبلغ  موزعين  وطالبة،  طالباً 
( طالباً وطالبة من الماجستير والدكتوراه ضمن الاختصاصات 603(طالباً وطالبة من الماجستير والدكتوراه ضمن الاختصاصات العلمية و ) 345)

 . ( طالبة من الدكتوراه 139وراه و)( طالباً من الدكت185( طالبة من الماجستير، وبواقع ) 293( طالباً من الماجستير و )331الإنسانية، وبواقع )
( طالباً وطالبة من التخصصات العلمية والانسانية ومن  300أختيرت عينة البحث بطريقة العشوائية الطبقية، وتكونت من )ثالثاً: عينة البحث:  

( طالباً وطالبة من التخصص الانساني 150( طالباً وطالبة من التخصص العلمي ومن الماجستير والدكتوراه، و)150الماجستير والدكتوراه بواقع ) 
 ( يوضح عينة التطبيق النهائي. 1( تقريباً من مجموع المجتمع الاصلي وجدول )%32ومن الماجستير والدكتوراه، ومثلت عينة البحث نسبة )

 نوع الدراسة(  -التخصص -الجنس -( عينة البحث موزعة حسب )الكلية1جدول )
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 المجموع دكتوراه ماجستير  التخصص  الكليات  ت
 الاناث  الذكور  الاناث  الذكور 

 طب اسنان 1

علمــــي 
 

10 10 4 5 29 
 24 5 5 9 5 تربية بنات  2
 16 2 4 5 5 الهندسة 3
 23 2 3 9 9 علوم الحاسوب والرياضيات  4
 72 10 19 23 20 التربية الصرفة  5
 50 4 19 17 10 العلوم الإسلامية 6
 التربية للعلوم الإنسانية 7

انسانــــي 
 

10 4 5 4 23 
 20 3 3 5 9 آداب 8
 20 3 5 5 7 الإدارة والاقتصاد  9

 23 5 5 3 10 القانون  10
 300 43 72 90 95 المجموع

 رابعاً: أداتا البحث:   
 الامن العاطفي الأداة الأولى: مقياس

 مفهوم: قامت الباحثة بتحديد مفهوم الامن العاطفي من خلال الاطلاع الادبيات والدراسات السابقة وقد وضعت تعريفا" شاملا" للمفهوم . -
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت متغير الامن العاطفي والاستفادة منها قامت الباحثة بصياغة فقرات إعداد فقرات المقياس:    -

بدائل    ( فقرة بصيغتها الأولية. أما30الامن العاطفي، على ان تكون منسجمة مع طبيعة المجتمع الذي سيطبق عليه المقياس، تمت صياغة )مقياس  
لا تنطبق على ابدا(، ومن    - تنطبق عليَ نادرا  -تنطبق على احياناً   - تنطبق على غالبا  -خمسة بدائل هي )تنطبق على دائماً   الاجابة فقد تكونت من

 ( على التوالي بالنسبة للفقرات. 1،2،3،4،5أجل احتساب الدرجة الكلية على المقياس كانت أوزان البدائل هي )
يتأثر   قامت الباحثة بإعداد تعليمات المقياس لكي تكون واضحة وسهلة الفهم، ولم يتم التطرق للهدف من المقياس لكي لا  إعداد تعليمات المقياس:-

يحة أو  المستجيب به عند الإجابة، أيضاً أشارت الباحثة بأن الاستجابة لن يطلع عليها أحد سوى الباحثة، فضلًا عن التنبيه لعدم وجود إجابة صح
م، وذلك  خاطئة، كونها تعبر عن آراء المستجيب ومدى توافر السمة في شخصيته، وأن الإجابة لأغراض البحث العلمي وأنه لا حاجة لذكر الاس

 للاطمئنان على سرية الإجابة. 
قامت الباحثة بعرض الفقرات بصورتها الأولية صدق فقرات المقياس )الصدق الظاهري(: للتحقق من صدق المقياس الظاهري )صدق المحتوى(  -

(  10مجموعة من المحكمين في مجال علم النفس التربوي ، والإرشاد ، والذي بلغ عددهم) ومدى صلاحية الفقرات لمقياس الامن العاطفي على  
للفقرات ، ومدى انتماء الفقرات للأبعاد  وتمت الاستفادة من ملاحظاتهم في  تحسين وتطوير المقياس فيما يتعلق بوضوح الصياغة اللغوية  محكمين  

ديلات   للإبقاء على الفقرات او تعديلها او حذفها ان تطلب الامر ، حيث  تم اجراء بعض التع  %80التي تقيسها ، وكانت نتيجة التحكيم المقررة بنسبة  
 ( اراء المحكمين حول مقياس الامن العاطفي2جدول ) ( يوضح ذلك . 2الصياغة اللغوية لبعض الفقرات وجدول)في  

 النسبة المئوية غير الموافقون  الموافقون  العدد  الفقرات
 % 100 صفر 10 12 25،  20،   19،  15، 14، 13، 9، 7،  5،  4، 3، 1
2 ،6 ،8  ،10  ،11 ،12 ،16 ،17  ،18   ،23  ،30 11 9 1 90 % 

21   ،22 ،24  ،26  ،27  ،28  ،29 7 8 2 80 % 
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( طالباً وطالبة من طلبة  20سعت الباحثة إلى تطبيق المقياس على عينة عشوائية اختيرت من مجتمع البحث مكونة من )التطبيق الاستطلاعي: 
( طالباً وطالبة من التخصص العلمي/  20الادارة والاقتصاد(، ومن كلا التخصصين العلمي والإنساني بواقع )   – الدراسات العليا من كليتي )الزراعة  

 ( دقيقة.26وبمعدل مقداره ) دقيقة (28  - 24اه كما تراوح مدى الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس ما بين )الماجستير والدكتور 
إنَ القوة التمييزية للفقرات تعني قدرتها على التمييز بين الأفراد ذوي المستويات العليا والدنيا بالنسبة إلى الخاصية    القوة التمييزية للفقرات:  -1

لفقرات المميزة التي تقيسها الفقرات، وإن حساب القوة التمييزية للفقرة يعدُّ من أهم خصائصها القياسية في المقاييس النفسية وحتى يتم الإبقاء على ا 
 ستبعاد الفقرات غير المميزة تمّ استخراج القوة التمييزية للفقرات وكما يأتي:                     وا

( طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا من جامعة تكريت ومن الاختصاصات 300تم تطبيق المقياس على عينة عشوائية طبقية بلغت ) - أ
 العلمية والإنسانية ومن الماجستير والدكتوراه 

 احتساب الدرجة الكلية لكل استمارة. -ب
  ترتيب الدرجات الكلية التي حصلت عليها العينة ترتيباً تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى درجة للحصول على مجموعتين متطرفتين لكل مجال  -جـ

 على حده. 
الـ)  -د العليا لتمثل المجموعة العليا، ونسبة )%27تم اختيار نسبة  الدنيا من الدرجات وذلك لتحديد مجموعتين 27%(  الدنيا لتمثل المجموعة   )

ين  ( من الأفراد في كل من المجموعت%27متطرفتين بأكبر حجم وأقصى تبايناً ممكنين في العينات الكبيرة ذات التوزيع الطبيعي، باعتماد نسبة ) 
 ( استمارة. 81( استمارة ولكل مجموعة ) 162المتطرفتين، وقد اشتملت المجموعتين على ) 

التائي )   -هـ التائية  (testتم تطبيق الاختبار  القيمة  لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة، واعتبرت 
( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة ) 1,96المحسوبة مؤشراً لتمييز كل فقرة من فقرات المقياس من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )

( فقرة لذا فأن أعلى درجة على  30أن الفقرات جميعاً مميزة لذلك لم تحذف أية فقرة وبقي المقياس كما هو مكون من )  (، وقد أظهرت النتائج160)
 ( يوضح ذلك: 3وجدول ) (,90( اما المتوسط الفرضي فقد بلغ )30( وأدنى درجة )150المقياس بلغت )

 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس الامن العاطفي بأسلوب المجموعتين المتطرفتين3جدول )
التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات القيمة 

الوسط  المستخرجة 
 الحسابي 

الانحراف   الوسط الحسابي  الانحراف المعياري 
 المعياري 

1 4,432 0,421 3,753 1,008 14,9 

2 4,456 0,321 3,761 1,710 16,6 
3 4,123 0,762 2,216 0,437 21,3 
4 4,452 0,892 2,333 0,437 21,3 
5 3,365 1,009 2,741 1,068 10,09 
6 3,452 1,072 2,498 0,891 19,5 
7 4,365 0,915 3,342 0,771 18,6 
8 4,765 0,449 2,722 0,871 9,5 
9 3,652 1,068 2,365 0,672 20,1 

10 4,652 0,791 3,452 1,009 21,1 
11 3,365 0,771 2,365 1,072 15,1 
12 4,124 0,871 2,765 0,563 13,4 
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13 3,652 0,672 2,652 0,651 10,3 
14 3,761 0,556 2,652 0,421 11,5 
15 4,216 0,441 2,365 0,652 15,7 
16 4,333 0,543 2,124 0,731 17,5 
17 3,741 0,661 2,641 0,651 17,06 
18 4,498 0,651 2,055 0,453 22,6 
19 3,342 0,421 2,406 0,567 10,6 
20 4,722 0,652 2,221 0,651 20,6 
21 4,500 0,731 3,453 0453 19,5 
22 3,641 0,651 2,162 0,567 10,09 
23 4,055 0,453 2,667 0,761 16,1 
24 4,406 0,567 2,781 0,771 14,9 
25 4,221 0,761 2,427 0,766 16,6 
26 4,453 0,768 3,377 0,651 12,8 
27 4,162 0,766 2,480 0,556 21,3 
28 4,667 0,772 2,844 0,577 10.09 
29 4,781 0,652 2,233 0,761 19,5 
30 4,427 0,666 2,388 0,768 18,6 

 (person)ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بطريقة بيرسون  :  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(   -2
لة إحصائياً  بين درجات العينة على كل فقرة وبين درجاتهم الكلية على المقياس فتبين أن جميع الفقرات ارتباطها قوي مع الدرجة الكلية للاختبار ودا

 ( قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 4جدول )( يوضح ذلك:4( وجدول )0.05عند مستوى دلالة )
 رقم

 الفقرة 
 معامل 

 الارتباط 
 رقم

 الفقرة 
 معامل 

 الارتباط 
 

 رقم
 الفقرة 

 

 معامل 
 الارتباط 

 
1 0,44 12 0,30 23 0.33 
2 0,45 13 0,27 24 0,31 
3 0,38 14 0,44 25 0,26 
4 0,36 15 0,31 26 0,37 
5 0,30 16 0,32 27 0,41 
6 0,30 17 0,34 28 0,42 
7 0,31 18 0,41 29 0,40 
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8 0,41 19 0,42 30 0,33 
9 0,34 20 0,39 

10 0,41 21 0,33 
11 0,39 22 0,41 

 r=0,113*القيمة الحرجة لمعامل الارتباط 
 الخصائص السيكو متريه للمقياس: 

   وقد تحقق في مقياس الامن العاطفي عدة مؤشرات للصدق تمثلت بـ: صدق المقياس: -أولاً 
هذا النوع من الصدق يتحقق من خلال تعريف المتغير ومن خلال التصميم المنطقي للفقرات ويقدر الصدق المنطقي   -:  الصدق المنطقي  -1

 للمقياس بإجراء فحص منظم لمجموعة المجالات والفقرات التي يتضمنها المقياس لتقدير مدى تمثيلها للمفهوم الذي أعد المقياس لقياسه. 
وقد تحقق الصدق الظاهري لمقياس الامن العاطفي من خلال عرضه بصيغته الأولية على مجموعة من المحكمين من   -: الصدق الظاهري  -2

 ذوي الاختصاص في مجال العلوم التربوية والنفسية لتقدير مدى صلاحية وملائمة فقرات المقياس وتعليماته وبدائله. 
 وقد تم حساب القوة التميزية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.  -: صدق البناء -3

 ولغرض التحقق من ثبات مقياس الامن العاطفي اعتمدت الباحثة طريقتين هما: ثبات المقياس: -ثانياً: 
لحساب الثبات بهذه الطريقة طبق المقياس على عينة من طلبة الدراسات العليا اختيرت بالطريقة  (:  (Test – Retestطريقة إعادة الاختبار    -أ

( يوماً من  14( طالباً وطالبة في كلية التربية الصرفة، ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور ) 30العشوائية بالتساوي بلغ عددها ) 
( وهو معامل ثبات  0,  83اط بيرسون بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني تبين ان معامل الثبات )التطبيق الأول، وباستعمال معامل ارتب

 جيد 
( طالباً وطالبة وهي نفس عينة التميز، وقد تبين أن  300: تم تطبيق على عينة الثبات ) (Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرو نباخ )  -ب

 ويعد معامل ثبات جيد. (0, 86معامل الثبات تتراوح )
 الأداة الثانية: مقياس المرونة الاكاديمية:

 صياغة فقرات مقياس المرونة الاكاديمية:-
( فقرة، وبدائل عدد خمسه لتلائم عينة البحث من طلبة الدراسات  32بعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة تم صياغة )    

 العليا وكانت الفقرات سلبية وإيجابية كم تم توضيحها لاحقا" في فقرة تصحيح   المقياس.
 صدق فقرات المقياس: 

( فقره من خلال عرضها على الخبراء المتخصصين في علم  32من الصدق الظاهري لفقرات مقياس المرونة الاكاديمية البالغ عددها )  تم  التحقق
، وجدول  %80النفس التربوي والقياس والتقويم لبيان صلاحيتها لقياس ما عدت لأجله، إذ حظيت جميع الفقرات بموافقة الخبراء بنسبة أكثر من  

 ( النسبة المئوية اراء الخبراء حول قياس المرونة الاكاديمية 5جدول )ذلك .  ( يوضح5رقم )
 النسبة المئوية غير الموافقون  الموافقون  العدد الفقرات

1 ،3 ،5 ،8 ،9 ،10  ،11 ،12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،20 ،21 ،27 ،
28 ،30  ،31 ،32 

19 
 

 %100 صفر 10

2،4 ، 6 ،7 ،14 ،18 ،19 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،29  13 
 

8 
 

2          80% 

  - تنطبق على نادراً   - تنطبق على احياناً   -تنطبق على غالباً   -تنطبق على دائماً وزعت الدرجات على البدائل الخمسة وهي )   تصحيح المقياس:  -
( على التوالي للفقرات الإيجابية، اما الفقرات السلبية فقد أعطيت الأوزان الاتية 1, 2,  3,  4, 5(، وقد اعطيت عند التصحيح )لا تنطبق على ابداً 
 .  (5،4،3،2،1)  عند التصحيح وهي
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تم تقديم المقياس وتطبيقه على عينة الاستطلاع، وقد اتضح للباحثة أنَ تعليمات المقياس وصيغته كانت واضحة للطلبة  التطبيق الاستطلاعي:    -
 ( دقيقة تقريباً. 28( دقيقة وبمعدل مقداره )30 -25وأنَ الوقت اللازم للإجابة عن هذا المقياس تراوح ما بين )

 فقد تم استخدام كل من الطريقتين الآتيتين: )عينة التحليل الاحصائي(:  -
تم تطبيق   (،150-95بعد تصحيح الاستمارات وترتيب الدرجات تنازلياً واختيار عينتين متطرفتين بلغت الدرجات بعد ترتيبها تنازلياً ما بين )

لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة، واعتبرت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً   (t.testالاختبار التائي )
(, وقد  160( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )  1,96لتمييز كل فقرة من فقرات المقياس من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ) 

 ( يوضح ذلك: 6ج أن الفقرات جميعها مميزة  لذلك لم تحذف أية فقرة وبقي المقياس كما هو، وجدول )أظهرت النتائ
 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس المرونة الاكاديمية باستخدام طريقة المقارنة الطرفية 6جدول )

 الفقرات
التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا القيمة 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المستخرجة 
1 4,33 70. , 15 ,2 07 ,1 14 ,10 
2 32 ,4 7752 ,0 55 ,3 2 ,1 58 ,5 
3 88 ,4 33 ,0 78 ,3 12 ,1 30 ,8 
4 78 ,3 45 ,0 76 ,3 33 ,1 6,40 
5 68 ,3 45 ,0 90 ,2 16 ،1 08 ,7 
6 34 ,4 71 ,0 45 ,2 05 ,1 73 ,12 
7 62 ,3 79 ,0 44 ,3 24 ,1 75 ,7 
8 56 ,4 83 ,0 88 ,3 21 ,1 69 ,9 
9 44 ,4 88 ,0 45 ,3 23 ,1 55 ,5 

10 62 ,4 43 ,1 10 ,2 98 ,0 91 ,11 
11 52 ,4 67 ,0 37 ,3 16 ,1 85 ,8 
12 46 ,4 81 ,0 22 ،3 19 ,1 92 ,8 
13 76 ,4 54 ,0 71 ,3 18 ,1 42 ,8 
14 70 ,4 61 ,0 69 ,3 20 ,1 76 ,7 
15 41 ,3 53 ,0 3,22 1,10 6,44 
16 93 ,4 24 ,0 97 ,3 17 ,1 30 ,8 
17 70 ,4 61 ,0 50 ,3 16 ,1 42 ,9 
18 76 ,4 44 ,0 85 ,3 04 ,1 36 ,8 
19 55 ,4 51 ,0 67 ,3 02 ,1 98 ,7 
20 60 ,4 49 .0 68 ,3 97 ,0 15 ,9 
21 21 ,4 85 ,0 93 ,2 08 ,1 60 ,9 
22 97 ,3 20 ,1 24 ,2 06 ,1 19 ,11 
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23 91 ,3 09 ,1 62 ,2 36 ,1 64 ,7 
24 29 ,4 82 ,0 95 ,2 11 ,1 07 ,10 
25 20 ,3 08 ,0 87 ,1 92 ,0 71 ,9 
26 71 ,3 20 ,1 33 ،2 18 ،1 50 ،8 
27 3,41 53 ,0 3,22 1,10 6,44 
28 45 ,4 72 ,0 15 ,3 15 ,1 87 ,9 
29 00 ,4 91 ,0 88 ,2 04 ,1 30 ,8 
30 24 ,4 89 ,0 12 ,3 17 ,1 80 ,7 
31 70 ,4 63 ,0 62 ,3 31 ,1 71 ,7 
32 40 ,4 42 ,0 38 ,3 77 ,0 15 ,8 

بعد  استخدام  معامل  ارتباط  بيرسون  تم  التوصل  الى مدى العلاقة  التي  تربط  كل  فقرة  من  فقرات     طريقة  الاتساق  الداخلي    -ب
(  طالباً  وطالبة  من طلبة 300مقياس  المرونة الاكاديمية بالدرجة الكلية  للمقياس  لنفس  افراد  عينة  طريقة  المقارنة  الطرفية  البالغة )

اً  لما تم  التوصل  اليه  من  نتائج  بهذا  الخصوص، فإن  جميع  معاملات  الارتباط  بين  كل فقرة  من  فقرات  المقياس الدراسات العليا  ووفق
 ( يوضح ذلك: 7( فأعلى  وجدول )0,52  – 0,27والدرجة  الكلية  للمقياس  قد تم  الاستبقاء عليها  حيث  حصلت على معامل  ارتباط )

 معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس المرونة الاكاديمية (7جدول )
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  r=0,113القيمة الحرجة لمعامل الارتباط 
 :الخصائص السيكو مترية للمقياس 
تحقق هذا النوع من الصدق في المقياس، وذلك عندما عرضت فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء في العلوم التربوية   الصدق الظاهري: •

              والنفسية.
 الارتباط معاملات فقرة والدرجة الكلية للمقياس وأن كل بين الارتباط معامل حساب من خلال بطريقتين الصدق حساب  تم  :البنائي الصدق •

 .قياسه أجل من وضع محتواه لقياس ما وصدق المقياس إلى اتساق يشير (، وهذ 0,05دلالة )  عند مستوى  دالة إحصائيا جميعها

 رقم
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط

1 52,0 10 33,0 19 35,0 28 43,0 
2 36,0 11 43,0 20 37,0 29 35,0 
3 35,0 12 29,0 21 44,0 30 27,0   
4 38,0   13 37,0   22 0,45 31 43,0 
5 27,0 14 33,0 23 0,32 32 37,0 
6 35,0 15 40,0 24 0,33  
7 37,0 16 42,0 25 29,0   
8 44,0 17 43,0   26 28,0  
9 27,0   18 27,0 27 40,0 
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  ثبات المقياس: 
(، وهو معامل ثبات عالٍ مما يشير الى أن المقياس له استقـرار ثابت عبر  0.78فبلغ معامل الثبات بطريقة الاعادة )طريقة اعادة الاختبار:    -أ

 الزمن الذي يمكن الاعتماد عليه في ثبات المقياس. 
 ( وهو معامل ثبات عالٍ.0.81بلغ معامل الثبات )طريقة الفاكرونباخ:  -ب

إجراءات إعداد مقياسي البحث قامت الباحثة بتطبيق المقياسين خلال الفترة من يوم الاثنين   بعد أن استكملت الباحثة  التطبيق النهائي:خامساً:  
( طالباً وطالبة من طلبة الدراسات العليا، وكما موضحة 300على عينة البحث التطبيقية والبالغة )  7/4/2025ولغاية يوم الاحد   18/3/2025

 في جدول عينة البحث. 
 لمعالجة بيانات البحث الحالي تم استخدام الوسائل الإحصائية الاتية: سادساً: الوسائل الإحصائية:

 استعملت في حساب القوة التميزية لفقرات الاداتين. الاختبار التائي لعينتين مستقلتين: -1
استعمل في استخراج صدق البناء المتمثل في )ارتباط درجة كل فقره بالدرجة الكلية وحساب معامل الثبات للأداتين وحساب معادلة بيرسون:    -2

 معامل الارتباط بين درجات افراد العينة على اداتي البحث.
 استعمل لحساب معامل ثبات الاتساق الداخلي لأداتي البحث. معامل الفاكرونباخ:  -4
 استعمل لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات المتحققة للدرجات والأوساط الفرضية لأداتي البحث. الاختبار التائي لعينة واحدة:  -5
استعمل لمعرفة دالة الفروق بين المتوسطات ومجموع المربعات لاستخراج نتائج الهدف الثاني والهدف الرابع وتبعاً تحليل التباين المتعدد:    -6

   لمتغيرات )الجنس، التخصص، نوع الدراسة(
 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  

النهائية على عينة البحث،   تحقيقاً هذا الهدف تم تطبيق المقياس بصي غة  اولًا: التعرف على مستوى الامن العاطفي لدى طلبة الدراسات العليا.
( تبين ان هناك  90( درجة وعند مقارنتها بمتوسط المقياس البالغ )25,701( درجة، والانحراف المعياري )142,27وقد بلغ المتوسط الحسابي )

( هي اعلى من  35,246( وتبين ان القيمة التائية المحسوبة ) t.testفروق بين المتوسط المتحقق والمتوسط المعياري باستعمال الاختبار التائي )
( وقد اثبتت وجود مستوى عالٍ من الامن العاطفي لدى طلبة الدراسات العليا وبهذا تم التحقق 0,05( عند مستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )

 ( القيمة التائية لعينة واحدة على مقياس الامن العاطفي 8جدول ) ( 8من الهدف الأول كما موضح في الجدول )
 

 العدد 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 المتوسط

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية المحسوبة 

 الدلالة 

0,05 

لصالح  الجدولية  المحسوبة دالة 
متوسط 

 العينة
300 142,27 25,701 299 90 35,246 1,96 

والقدرة  وتشر هذه النتيجة الى أنَ طلبة الدراسات العليا يمتلكون امن عاطفي عالي وتعزو الباحثة ذلك إلى ان الطلبة يتميزون بنضج عقلي وعاطفي
يف والصبر  على تحليل المواقف والتعامل مع الضغوطات بشكل منطقي ومتزن مما يدعم استقرارهم العاطفي وكيفية  إدارة مشاعرهم ومهاراتهم في التك
هم عناصر  والتحمل والاستقلالية والاعتماد على الذات في تنظيم الوقت ومواجهة التحديات يعزز من شعورهم وإحساسهم بالسيطرة والاتجاه ،وهو احد ا 

عزز الشعور بالأمان الامن العاطفي ، وكذلك يتمتع العديد من الطلبة  دعم جيد سواء من الأصدقاء ،الاسرة ،الزملاء في البحث وان هذا الدعم ي
عن تراكم والانتماء وهو عامل مهم في بناء الامن العاطفي، والامن العاطفي العالي لدى طلبة الدراسات العليا ليس امرا" عشوائيا ، لكن هو ناتج  

جل مواجهة المشكلات التي خبرات ونضج نفسي  ودعم اجتماعي ووعي ذاتي تجعلهم اكثر قدرة للتعامل مع مشاعرهم وانفعالاتهم وفهم الذات من أ
  تعترضهم لان المشاعر هي الاساس في فهمهم للمشاكل والتحديات التي تواجههم والتي تتوقف عليها قراراتهم الخاصة وضبطها وتحقيق التوازن 

 النفسي المطلوب للنجاح .   
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 - انساني( )نوع الدراسة/ ماجستير  -أناث( )التخصص/ علمي  -ثانياً: الفروق ذات الدلالة الاحصائية للأمن العاطفي تبعاً لمتغيرات )الجنس/ ذكور
لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين وفق متغيرات الجنس )ذكور، اناث(، التخصص )دكتوراه، ماجستير(، نوع الدراسة  دكتوراه(:  

 ( يوضح فروق ذات الدلالة الاحصائية للأمن العاطفي 9جدول )(:9(، ) 8)علمي، انساني(، كما موضح في الجداول ) 
 الجنس  التخصص  نوع الدراسة 

 أناث ذكور 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الانحراف المعياري    المتوسط الحسابي 

 24,868 148,90 26,938 148,28 ماجستير  انساني
 21,512 143,79 25,613 128,91 دكتوراه

 27,390 142,75 24,639 137,82 ماجستير  علمي
 26,022 140,82 24,682 144,38 دكتوراه

 نتائج تحليل التباين وفقاً لمتغيرات )الجنس، التخصص، نوع الدراسة(  ( يوضح10جدول )
مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 
درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  Fقيمة 
0,0الدلالة

5  
 قيمة الدلالة  جدولية  المحسوبة

  2,070 1325,651 1 1325,651 الجنس 
 
 
 
 
 

1,96 

 دالة 0,151
 دالة 0,092 2,859 1830,844 1 1830,844 التخصص 

 غير دالة 0,726 0,123 78,840 1 78,840 نوع الدراسة 
 × الجنس 

 التخصص 
 غير دالة 0,624 0,241 154,390 1 154,390

نوع    × الجنس 
 الدراسة 

 دالة 0,229 1,452 929,823 1 929,823

نوع   التخصص× 
 الدراسة 

 دالة 0,014 6,154 394,024 1 394,024

 × الجنس 
نوع    × التخصص 

 الدراسة 

 دالة 0,053 3,759 2407,201 1 2407,201

187007,1 الخطأ 
94 

292 640,436     

,6269448 المجموع
000 

300      

 ( اظهرت نتائج تحليل التباين ما يأتي:8(، )7من خلال المعطيات الواردة في الجداول )  
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تظهر النتائج أنَ الإناث أكثر امنا عاطفيا من الذكور ويرجع ذلك إلى أن الإناث يمتلكن مهارات اجتماعية ومهارات أناث(:    -الجنس )ذكور   -أ
ى  التعاطف مع الآخرين أكثر من الذكور حيث إن أساليب التنشئة الأسرية في المجتمع التقليدي تملي الأدوار التقليدية للإناث في الحرص عل

 ات الاجتماعية بينما يتجهن نحو العمل والإنجاز والتعامل مع الاخرين بصورة أكبر.انخراط الذكور في العلاق
تعزى النتيجة الى أنَ كلَ من التخصص العلمي والانساني يمتلكون امنا التفاعل مع الظروف حسب كل  انساني(:    - التخصص )علمي    -ب

 طالب وخصوصية، فهذا يعني أن الأمن العاطفي لا يتأثر بنوع التخصص.
تعزى النتيجة الى أنَ طلبة الماجستير والدكتوراه يواجهون ظروفًا شبه متطابقة من حيث منهجية البحث دكتوراه(:    -نوع الدراسة )ماجستير    -جـ

وع الدراسة  وأدواته وأساليبه طوال فترة دراستهم. وقد أدى ذلك إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لنوع الدراسة. بمعنى آخر، لا يتأثر ن
 كتسبها الفرد من خلال التنشئة الاجتماعية والبيئة. بالامن العاطفي، فهو قدرة ي

تحقيقاً هذا الهدف تم تطبيق المقياس بصيغة النهائية على عينة البحث   ثالثاً: التعرف على مستوى المرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا:
( تبين ان هناك 99( درجة وعند مقارنتها بمتوسط المقياس البالغ )15,398( درجة , والانحراف المعياري )117,95, وقد بلغ المتوسط الحسابي )

( هي اعلى من  21,316( وتبين ان القيمة التائية المحسوبة )t.testالتائي ) فروق بين المتوسط المتحقق والمتوسط المعياري  باستعمال الاختبار
( مما يدل على امتلاك طلبة الدراسات العليا للمرونة الاكاديمية بشكل مرتفع  كما موضح في  0,05( عند مستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )

 المرونة الاكاديمية( القيمة التائية لعينة واحدة لمقياس 11جدول )(:11الجدول) 
  نوع العينة

 العدد 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 المتوسط

 الفرضي

التائية  القيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

0,05 

لصالح  الجدولية  المحسوبة دالة 
 1,96 21,316 96 299 15,398 117,95 300 طلبة الدراسات العليا  متوسط العينة

ف، ومواجهة  وتفسر تلك النتيجة ان طلبة الدراسات العليا يمتلكون رؤية شاملة حول المرونة الاكاديمية والتي تُشكل أساسًا للتخطيط، وتحديد الأهدا
إلى مواجهة    العقبات التي تعترض طريقهم.   بأن أهمية المرونة الاكاديمية تكمن في شمولها سعي الفرد نحو رغباته وأهدافه وطموحاته، بالإضافة 

مخططة. لديهم العقبات التي تعيق تلك الطموحات. لديهم القدرة على الاستفادة من تجاربهم وقدراتهم المعرفية والفكرية لتحقيق الأهداف المستقبلية ال
ي الوصول إلى الذات المثالية  نظرة متفائلة للمرونة الاكاديمية، لذا فإن التركيز على تطوير الجوانب التي تساعد في رفع مستوى الإدراك يساعد ف

ة الأجل  والمرونة الاكاديمية. ويعتمد ذلك على الطاقة التي تحفز الدافع لتحقيق الإنجازات وزيادة القدرات المادية من أجل تحقيق الأهداف طويل
 التي تُحدث تغييرات إيجابية في حياة الفرد.

انساني( )نوع الدراسة/    -أناث( )التخصص/ علمي  -رابعاً: الفروق ذات الدلالة الاحصائية للمرونة الاكاديمية تبعاً لمتغيرات )الجنس/ ذكور
 دكتوراه( -ماجستير

علمي،  لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين وفق متغيرات الجنس )ذكور، اناث(، التخصص )دكتوراه، ماجستير(، نوع الدراسة ) 
 ( يوضح فروق ذات الدلالة الاحصائية للمرونة الاكاديمية 12جدول )(:12(، ) 11) انساني(، كما موضح في الجداول

 الجنس  التخصص  نوع الدراسة 
 أناث ذكور

الانحراف   المتوسط الحسابي
 المعياري 

 الانحراف المعياري    المتوسط الحسابي 

 18,707 118,88 18,337 118,82 ماجستير  انساني
 11,093 116,06 19,694 119,89 دكتوراه 

 16,758 120,56 8,446 112,30 ماجستير  علمي
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 11,823 118,28 13,518 118,00 دكتوراه 
 نتائج تحليل التباين وفق متغيرات )الجنس، التخصص، نوع الدراسة( ( يوضح13جدول )

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  Fقيمة 
الدلالة  
0,05 

قيمة   الجدولية  المحسوبة
 الدلالة 

  0,450 106,771 1 106,771 الجنس 
 
 
 
 

1,96 

 غير دالة 0,503
 غير دالة 0,813 0,056 13,359 1 13,359 التخصص 

 غير دالة 0,526 0,404 95,757 1 95,757 نوع الدراسة 
 دالة 0,099 2,741 650,223 1 650,223 الجنس× التخصص 

 دالة 0,087 2,957 701,585 1 701,585 الجنس× نوع الدراسة  
نوع   × التخصص 

 الدراسة 
 غير دالة 0,471 0,521 123,538 1 123,538

الجنس × التخصص ×  
 نوع الدراسة 

 غير دالة 0,564 0,333 78,984 1 78,984

     237,247 292 69276,199 الخطأ 
      300 4244553,000 المجموع

 ( اظهرت نتائج تحليل التباين ما يأتي:11(، )10من خلال المعطيات الواردة في الجداول ) 
 عدم وجود فروق ذات الدلالة الاحصائية تبعاً لمتغير الجنس، تفسر تلك النتيجة الى   أناث(: -الجنس )ذكور  -أ

لاكاديمية ان طلبة الدراسات العليا قادرين على وضع المرونة الاكاديمية لها بكفاءة وأنهم أكثر ثقة بأنفسهم بالمستقبل جعلهم يمتلكون المرونة ا
ذلك فهو عالية أكثر ايجابية لما يواجهون من صعوبات اكاديمية، فالفرد المتفائل يرى ان الفشل عبارة عن مصدر يساعد على التطور والنجاح ول

سين يتصرف ويستجيب بفاعلية وسعادة ويستطيع تطوير حياته نحو الافضل بنفسه ولا يطلب المساعدة من الاخرين، كما أنَه لا يوجد فرق بين الجن
 قد يعزى الى عوامل عديدة منها التنشئة الاسرية والاجتماعية المشتركة بين كلا الجنسين

لا يوجد فرق تبعاً للتخصص تفسر النتيجة ان المرونة الاكاديمية لا تتأثر بمتغير نوع التخصص لأن كلا    انساني(:  -التخصص )علمي    -ب
 ومهنياً من التخصص لديهم مرونة الاكاديمية وأنهم قادرين على   التفاهم والمرونة مع الاخرين وتحقيق النجاح وتحقيق ذواتهم اجتماعياً ودراسياً 

 لى أنهم يعيشون في بيئة متماثلة أو متقاربة سواء داخل الجامعة أو خارجها وأنهم يتلقون البرنامج الدراسي نفسهبالمستقبل، وقد يعزى ذلك إ
لا يوجد فرق بين درجة الماجستير والدكتوراه؛ وتفسر هذه النتيجة أن كل من طلاب الماجستير والدكتوراه دكتوراه(:    -نوع الدراسة )ماجستير    -جـ

إلى    مرونة أكاديمية تحدد قدرتهم على تحقيق الأهداف وأن لديهم ميلًا لمنح أهمية كبيرة لأهدافهم وما يتعلق بحياتهم المستقبلية. بالإضافةيمتلكون  
الداخلية   تذلك، فإن مرونة أكاديمية وهي في الواقع نتاج عملية عقلية بناءة ذات طبيعة مستقلة تهدف إلى تنظيم الواقع الخارجي بناءً على البيانا

 للفرد 
لتحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل الارتباط    خامساً: العلاقة الارتباطية بين الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا:.

ملات  بيرسون إذ أشارت قيم معاملات الارتباط الى وجود علاقة طردية موجبة بين الامن العاطفي  والمرونة الاكاديمية , وعند تقويم دلالة معا
القيم التائية المحسوبة كانت اكبر من  القيم  التائي ظهر ان  ( ودرجة الحرية  0,05ة الجدولية عند مستوى الدلالة ) الارتباط باستعمال الاختبار 

 ( يوضح ذلك: 14( مما يشير الى ان العلاقة الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية هي علاقة حقيقية وغير خاضعة للصدفة وجدول ) 298)
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 ( يوضح معاملات الارتباط بين الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية14جدول )

ديمية اكثر تشير النتيجة إلى أنَ هناك علاقة موجبة طردية بين متغيري الدراسة فكلما امتلك الطلبة قدرات الامن العاطفي كلما كانت مرونتهم الاكا
ثل في قدرتهم ايجابية وتفاؤل , وتعزى الباحثة ذلك الى ان ما يميز طلبة الدراسات العليا أنهم يتمتعون بأمن عاطفي ومرونة اكاديمية عالية تتم

تكامل   على تكوين شبكة من العلاقات الاجتماعية الايجابية وقدراتهم على مقاومة الضغوط دراسياً كانت ام حياتية وامتلاكهم الدافعية في تحقيق
لك الفرد امن عاطفي  شخصياتهم كما ان كل تلك القدرات كفيلة بتحقيق قدر من التوافق النفسي الذي يحددهم نحو المرونة الأكاديمية, فكلما امت

 كلما كان اكثر مرونة اكاديمية والعكس صحيح.
 - تم التوصل من خلال هذا البحث الى الاستنتاجات الآتية: : الاستنتاجات

 الامن العاطفي يُعدَ عاملًا مهماً حاسماً في نجاح الطلبة على المستوى الشخصي وفي المجال الأكاديمي والحياة الاجتماعية. -1
 أهمية دور المرونة الاكاديمية تمكن في سعي الطلبة لتحقيق رغباتهم وطموحاتهم في مواجهة الصعوبات التي تعترض تحقيق اهدافهم.  -2
 البيئة الاجتماعية والأكاديمية لها دور في جعل الإناث يمتلكون امن عاطفي أكثر من الذكور الاخرين  -3
 المشاعر والعواطف بُنية معقدة تتأثر بعوامل التنشئة الاسرية وبالمرحلة العمرية ولا تتأثر بنوع التخصص او نوع الدراسة.  -4
المرونة الاكاديمية هي عبارة عن رسم خريطة ادراكية لما يحدث وما سيحدث في البيئة من أحداث ومواقف وان التوقع الايجابي يلعب دوراً    -5

 مؤثراً في سلوك الفرد يسعى الطلبة الى تحقيقها بشكل متدرج وحسب الاهمية. 
لامن  أنَ مقدرات الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية ترتبطان بشكل ايجابي وهذا يشير إلى أنَ الطلبة الدراسات يمتلكون مستويات عالية من ا -6

 العاطفي ويسعون إلى تعزيز قدرات المرونة الاكاديمية.
 التوصيات:

 تأكيد الجامعة على أهمية كل من الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية وكيفية الاستفادة منهم في تعزيز قدرات الطلبة على مواجهة الضغوط  -1
 الاكاديمية لرفع مستوياتهم العلمية الى اقصى حد ممكن.

 تفعيل الجانب الارشادي من قبل الجامعة في الاهتمام بالأمن العاطفي. -2
 عقد ندوات تثقيفية لتقوية العلاقات الاجتماعية بين الطلبة وتعريفهم على أهمية الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية في حياتهم.  -3
ع  التأكيد على دور الإرشاد التربوي في تعزيز الامن العاطفي والمرونة الاكاديمية للطلبة وما تعكسه من اثار ايجابيه على حياتهم في جمي  -4

 المجالات.
 العمل على تفعيل دور الطلبة في المشاركة لأقامه ندوات وورش عمل وخاصة داخل الجامعات.-5

  المقترحات: 
 الارتقاء الاخلاقي(.  –نمط الشخصية  –اجراء دراسة عن علاقة الامن العاطفي )بمهارة التركيز  -1
 البناء    –القيام بدراسة عن العلاقة المرونة الاكاديمية بمتغيرات أخرى )بالمهارات الاجتماعية  -2

  مهارات تنظيم الذات( –التفكير الهرمي  –النفسي
 المصادر:

 (: الامن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طب الجامعة، مجلة العلوم التربوية والنفسية. 2019أبو زيد، محمد )-
( الامن العاطفي وعلاقته بالاغتراب لدى الطلبة في قضاء الناصرة، مجلة دراسات العلوم  2019الزغبي، هدى محمد: والشوارب، اياد جريس )-

 (. 2(، ملحق )1)46الإنسانية والاجتماعية بالجامعة الأردنية، 

 
 المتغير      

 
 العدد 

 
 معامل الارتباط

التائية   القيمة 
 المحسوبة

التائية  القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 0,05الدلالة

  
  الامن العاطفي 

300 
 

0,63 
 

14,463 
 

1,96 
 

 المرونة الاكاديمية دالة
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- (: مفهوم الذات الاكاديمية وعلاقته بالمرونة الاكاديمية لدى طلاب وطالبات الطائف، مجلة كلية التربية  2020المالكي، عطية محمد راجح )-
 ، السعودية.1امعة المنوفية، العدد ج
( مناخ المرح في الفصول الدراسية وعلاقته بالمرونة  الاكاديمية      لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة 2018الهجين، عادل عبد الفتاح محمد)-

 .  419- 383(،7)  34أسيوط، كلية التربية .جامعة
 ( علم النفس العلاجي، القاهرة: دار الكتب.2013رشاد علي موسى، ومديحة منصور الدسوقي ) -
 (. 28( العلاقة بين مستوى الطموح والرضا المهني للأخصائيين الاجتماعيين. مجلة علم النفس، السنة السابعة، العدد )1993سرحان، نظمية)-
(: المرونة الاكاديمية وعلاقتها بقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة الجامعة رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة 2018عباس، خضير عباس )-

 البصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية، البصرة، العراق.
قسم العلوم    2007  -1988( تحليل الدراسات في مجال بحوث الإساءة للطفل في فترتي  2007، زلفى جوده، والفرح يعقوب فريد )عكروش-

 التربوية، كلية الاميرة عالية، جامعة البلقاء التطبيقية.
(، الجودة والاعتماد الأكاديمي لمؤسسات التعليم العام والجامعي. عمان: دار صفاء للنشر 2015مجيد، سوسن شاكر، والزيادات، محمد عواد، )-

 والتوزيع.
- ( الإعدادية، رسالة  2013محمد، جنان صالح  المرحلة  في  الوالدين  فاقدات  الطالبات  لدى  النفسي  الاستقرار  تنمية  في  ارشادي  برنامج  إثر   )

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة ديالى. 
 (، مؤسسة الاهرام، القاهرة.2( ذخيرة علوم النفس مج )1990الدسوقي، كمال )-
النفسي ابعاده وحدوده من الطفولة الى الرشد )دراسة مقارنه(، مجلة التربية المعاصرة  2006عبد الله، أحلام، وشربت أشرف )- - 4(: الامن 

 مصر.  22سنة ، 72
 (: علم نفس الشخصية، مكتب زكي، بغداد.2013الخالدي، امل إبراهيم، والدفاعي، كاظم علي هادي، )-
المعلمين والمعلمات 2011الويس: جنان إسماعيل طه، ) - الوظيفي لدى مدرسي ومدرسات معاهد اعداد  المهنية وعلاقتها بالرضا  ( الضغوط 

 )رسالة ماجستير( المعهد العربي العالمي للعلوم التربوية والنفسية. 
المصرية،  1993)  فالادون ، ديوبولد - النفس، ترجمه محمد نبيل نوفل واخرون، ط العاشرة، مكتبة الانجلو  التربية وعلم  البحث في  (: مناهج 
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