
550

Al-Itqan Journal of Humanities (Vol. 2 No. 1) 30 - September (2026) 

 

    

Al-Itqan Journal of Humanities   
available online at 

                              https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/view/575       
ISSN: 3105-1073 (OnIine) 

 2026/4/27في    ( 1410-46404)   العلمية حسب كتاب وزارة التعليم العراقية ات  معتمدة بالترقي   المجلة      

 

دراسة مقارنة في ضوء متغيري الجنس والمرحلة  :  التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة 
 الدراسية 

 م.م منتظر وليد مجيد
 مديرية تربية واسط/ م. قتيبة الابتدائية للبنين

Experiential Avoidance Among University Students: A Comparative Study in 

Light of Gender and Academic Year Variables 

Asst. Lect. Muntadhar Waleed Majeed 

Directorate General of Education in Wasit, Qutaiba Primary School for Boys 

mmajeedd@uowasit.iq 
 هدف البحث الحالي للتعرف على :مستخلص البحث: 

 . التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة.١
 اناث(.   -.  التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التجنب التجريبي وفقاً لمتغيري الجنس )ذكور ٢
 الرابعة( لدى طلبة الجامعة. –. التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التجنب التجريبي وفقاً لمتغيري المرحلة الدراسية )الأولى 3 
( طالب وطالبة ، ١48١5( والبالغ عددهم ) ۲۰۲6  -٢٠٢5وحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة جامعة واسط للدراسات الصباحية للعام الدراسي )  

( في التجنب ۲۰٢3( طالب وطالبة من طلبة جامعة واسط ، واعتمد الباحث  مقياس )سليمان واخرون،  ٢٠٠وقد اشتملت عينة البحث على ) 
 ( فقرة، وتم استخراج الخصائص السيكومترية المتمثلة بالصدق و الثبات. 55التجريبي والمكون من )

 واظهرت النتائج ما يأتي: 
 .  يتمتع طلبة جامعة واسط  بمستوى من التجنب التجريبي.١
 .  كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور.٢
 الرابعة(.  – . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير المرحلة )الاولى3
 . الكلمات المفتاحية: التجنب التجريبيوفي ضوء النتائج وضع الباحث مجموعة من الاستنتاجات و التوصيات و المقترحات . 

Abstract 

The present study aims to identify: 

1. Experiential avoidance among university students. 

2. Statistically significant differences in experimental avoidance according to the gender variable. 

3. Statistically significant differences in experimental avoidance according to the academic year variable (first-

fourth-year) among university students. 

The population of the present study comprises (14,815) morning study students at Wasit University for the 

academic year (2025-2026). The research sample consists of (200) male and female students from Wasit 

University. The study adopts Sulaiman et al. (2023) Experimental Avoidance Scale, which consists of (55) 

items. The psychometric properties, namely validity and reliability, were established. The results reveal that: 

1. Wasit University students possess a certain level of experimental avoidance. 

2. The results also reveal statistically significant differences in experimental avoidance among university 

students according to the gender variable, in favor of males. 
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3. There are no statistically significant differences in experimental avoidance among university students 

according to the academic year variable (first-fourth-year)In light of the results, a set of conclusions, 

recommendations, and suggestions for further research are formulated.Keywords "Experimental Avoidance" 

 الفصل الأول
  -:البحث اولًا: مشكلة 

ال الفئات تأثرا بهذه  العالم هذه الأيام، يعد طلبة الجامعة من أكثر  الهائل الذي يشهده  التكنولوجي  المتسارعة والتطور  تغيرات  في ظل الاحداث 
(أصبح هناك العديد من الضغوطات النفسية التي تحاصره من  45:  ٢٠٢٢المتلاحقة، حيث يواجه طلبة الجامعة العديد من المشكلات )منصور،

اتجاه، وذلك لأن طبيعة الحياة والتكيف معها أصبح أكثر تعقيداً، خاصة مع زيادة الصراعات وظهور الكثير من مظاهر العنف، الأمر الذي  كل  
إيجاد    يجعله يعاني من الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية وفى حاجة ملحة لتلبية الاحتياجات المتزايدة الى الاصغاء والتقبل والبحث عن 

(وقد ينشأ التجنب التجريبي  من الخوف والتوتر والتي تأتي كرد فعل لتجنب الذكريات والأفكار ٢33:  ٢٠٢3الحلول التكيفية المناسبة ) الطاحون،
 ا أووالمشاعر السلبية، حيث يقوم الفرد بتبني اجراءات صارمة عندما لا يستطيع الاتصال بتجارب معينة أو البدء في اجراء خطوات لتغيير شكله

(أن الأفراد الذين لا يستطيعون التكيف مع الحياة الجامعية الجديدة والمشاكل التي تواجههم ٢93:  ٢٠٢3تكرار الأحداث بسياقات مناسبة)وهبه،  
(ويؤكد لوبيز  (Harris,1987:380يميلون عادة الى أسلوب تجنبي ، ولهذا تظهر عليهم اختلالات وظيفية ونفسية نتيجة لتأثرهم بهذه الضغوط

(Lopez, 2010 ،التجنب لها إشكالية في حد ذاتها، بل تصبح مشكلة عندما يتم الاستمرار في عمليات  التجنب ليس  أنّ استخدام أساليب   )
(كما توصلت دراسة    Lopez et al.  476 :2010 ,والمحافظة عليها بوصفها سمة غير مرنة، تمنع الشخص من القيام بأعمال ذات قيمة )

(( الى أن التجنب التجريبي له تأثير سلبي علي سلوكيات مشاركة الطلبة في  Teymouri Far Kush et al., 2022تيْموري فار كوش وزملائه)
عاطف المواقف المختلفة وأيضا علي مواجهة المواقف الصعبة التي يتعرضون لها، فالطالب الجامعي يحتاج الى بيئة أمنة والى الشعور بالحب والت

 (. Teymouri Far Kush et al., 2022: 111) من أجل العيش في بيئة مناسبة مستقرة ممزوجة بالنجاح والتفوق 
 :    واستناداً إلى ما تقدم ذكره فان مشكلة البحث الحالي تتضح في الاجابة عن التساؤلات الآتية

 ؟  هل يوجد التجنب التجريبي لدى الطلبة على وفق الجنس والمرحلة الدراسية * 
 - :ثانياً: اهمية  البحث 

اشر  تعد الجامعة مؤسسة تربوية تمثل قمة الهرم التعليمي، فهي المساهم الأول في بناء المجتمع من خلال ما تنتجه من كوادر متخصصة والتي تب
اب  (، لذا فإن الاهتمام بشريحة الطلبة الجامعيين يعني الاهتمام بالمجتمع، إذ يمثل شب4:  ٢٠٢٢بدورها عملية التنمية في المجتمع )الخطاوي،  

لياً الجامعة شريحة مهمة من شرائح المجتمع، فهم عصب التنمية في مختلف مجالات الحياة، ولا تنمية من دون قوة فاعلة متوازنة نفسياً وانفعا
يُعدّ التجنب التجريبي من المتغيرات المهمة التي برز الاهتمام بها في الآونة الأخيرة، لما له من دور مؤثر في بناء  (.۱4۲:    ۲۰۱۰)معربس،  

ات الفرد وتشكيل سلوكه، والذي يمثل عدم الرغبة في التعامل مع الأحداث الخاصة السلبية مثل الأفكار والمشاعر والأحاسيس الجسدية والذكري
( التجنب على أنه آلية ترتبط Freud ,1966(.فسر فرويد )53: ٢٠٢٢و التحكم في محتوي تكرار هذه التجارب )أبو زيد، وأي محاولة لتجنب أ

الانا    (تتعارض مع المطالب الاجتماعية ومع القيم الأخلاقية للفرد   بالصراع النفسي الناتج عن  الغرائز المرتبطة بالدوافع الجنسية والعدوانية الهو
 ، وينتج عن هذا التعارض حالة عاطفية سلبية غير مرغوب فيها، ولكي يتم التغلب على تلك الحالة السلبية يتم تحفيز أو تنشيط جزء من  )الاعلى

لتخفيف هذا التعارض من خلال استخدام آليات الدفاع النفسي والغرض منها تجنب الانزعاج من التأثير الغير السار المرتبط بالتعارض   )الانا(
( ان هدف العلاج السلوكي تتمثل على أهمية تغيير التجارب  ٢٠٢3(اشارة دراسة)سليمان واخرون،  (Gamez,w.,2009, 2مع هذه الدوافع  

جودي  المؤلمة الخاصة بدلًا من قبولها بحيث تحدي العلاج السلوكي التقليدي اضطراب القلق وتم علاجه بالاسترخاء، بينما اكد علماء النفس الو 
ي حدوث الألم والضيق النفسي بحيث يتم التركيز بشكل خاص ع تجنب الخوف من الموت)سليمان علي أهمية التجنب التجريبي ومدي مركزيته ف

أن طلاب الجامعة المتجنبين المواقف الحياة ومشكلاتها يتميزون بالأحجام    (Zuroff&Blatt, 2000)(.وبينت دراسة زروف  ٢7١:  ٢٠٢3واخرون،  
 ( في علاقاتهم الاجتماعية وأقل إيجابية أضافة الى التقييم السلبي المفرط للتفاعلات الاجتماعيةSelf-Discloseعن كشف الذات )

  (Zuroff&Blatt, 2000: 114) .مع أقرانهم كما أنهم قليلي المساعدة والتعاون 
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على :   -:  ثالثاً: اهداف البحث

 التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة. -١



552

 6202 سنةلأيلول  - 30 (1) عدد( ال2) لدمجلة الإتقان للعلوم الإنسانية المج

 
 

 إناث(. –الفروق في التجنب التجريبي تبعاً لمتغير الجنس )ذكور   -٢ 
 الرابعة(.  –الفروق في التجنب التجريبي تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية )الأولى  -3

للدراسات الصباحية  من   - :رابعاً: حدود الدراسة     – أناث( الدراسة )علمي    – كلا الجنسين )ذكور    يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة واسط 
 (. ٢٠٢6 –  ٢٠٢5انساني( للعام الدراسي )

 - :خامساً: تحديد المصطلحات  
 وعرفها  Experiential Avoidance التجنب التجريبي

(: هو عملية كبري تشتمل على مجموعة متنوعة من السلوكيات التي تخدم وظيفة مشتركة، ويتكون من جزئيين أولًا :  ٢٠٢3سليمان واخرون )
يس عدم الرغبة في البقاء على أتصال مع التجارب الداخلية الخاصة بما تتضمنه من أفكار مؤلمة، ذكريات، ميول، واستعدادات سلوكية، أو أحاس

:  جسدية، تثيرها   ثانياً  التي  والسياقات  الأحداث  هذه  تواتر  أو  شكل  وتقليل  لتغيير  المتخذة  والإجراءات  المحاولات  من  بعدد  الفرد   قيام 
 (.٢76: ٢٠٢3)سليمان واخرون، 
 .لأنه اعتمد مقياسهم  (٢٠٢3اعتمد الباحث تعريف)سليمان واخرون،  التعريف النظري:
 الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عند اجابته على فقرات مقياس التجنب التجريبي. :التعريف الاجرائي
 الفصل الثاني
 الإطار النظري  -المحور الأول

 : Experiential Avoidanceمفهوم التجنب التجريبي: 
لأنه يعتمد على خبرات الفرد)الداخلية والخارجية(، أعترف به صراحة أو ضمنيًا في   يُسمى هذا المصطلح بالتجنب التجريبي أو التجنب الخبراتي

دى معظم أنظمة العلاج النفسي فيوجد في عدد من نظريات علم النفس المرضي، وغالبًا ما يكون له تأثيرات مباشرة إيجابية وعواقبه قصيرة الم
أحد المفاهيم البارزة في نظرية العلاج بالقبول والالتزام والذي يمثل عدم الرغبة في التعامل مع    أكثر أهمية بكثير من العواقب طويلة المدى.فيعد

  الأحداث الخاصة السلبية مثل: الأفكار والمشاعر والأحاسيس الجسدية والذكريات، ويعكس توجها نحو تجارب الفرد وبالتالي استخدام مجموعة
المواق في  التجنب  استراتيجيات  من  التقييممتنوعة  إعادة  أو  الإجترار  أو  الإلهاء  أو  السلوك  تجنب  عادة  تشمل  والتي  المؤلمة   Blekić, etف 

al.,2023,p.135)  ) . 
 النظريات المفسرة للتجنب التجريبي:

 التجنب التجريبي عملية مرضية مفترضة يتعرف عليها عدد كبير من التوجهات النظرية وتم التعرف عليه ضمنياً أو صراحًا بين أنظمة العلاج
 النفسي مثل:

( أهمية تجنب التجارب الخاصة وحدد الغرض ذاته من التحليل النفسي على أنه رفع القمع وصنع مادة (Freud: أكد فرويد     التحليل النفسي .١
 واعية كانت مؤلمة للغاية أو مهددة بالحفاظ عليها في الوعى الواعي.

يركز على العميل يعتبر الانفتاح على التجربة هدفًا علاجيا مركزيًا، ونتيجة   أن في العلاج الذى   Rogers): رأى روجرز ) الاتجاه الإنساني .٢
ي  لعلاجه يصبح الفرد أكثر وعياً بمشاعره ومواقفه بشكل صريح كما هي موجوده فيه على المستوى العضوي لكى يصبح قادراً على قبول الدليل ف 

 (  (Raskin, N & Rogers,c.1989:194فعلموقف جديد كما هو، بدلًا من تشويهه ليلائم نمطاً يحمله بال
يتفق علماء النفس الوجوديون على مركزية التجنب التجريبي، على الرغم من أنهم يركزون بشكل خاص على تجنب الخوف من    الوجودية: .3

بالموت، والدفاعات التي تقوم على الأنكار، والتي تشكل هيكل الشخصية، وذلك    الموت للتغلب على هذه المخاوف، فإننا نقيم دفاعات ضد الوعى
الموت  لتجاوز  فعالة  غير  أنماط  نتيجة  هو  المرضي  النفس  علم  أخري  وبعبارة  سريرية،  متلازمات  عنه  ينتج  التكيف،  على  قادر  غير   إذا 

 (. ٢4: ٢٠٢3)عثمان، 
(:  انطلق هايس في نظريته من فلسفة السياقية الوظيفية التي تركز على سياق الأحداث والوقائع  Hayes, 1996)   نظرية الاطار العلائقي .4

وعلى تاريخ   لموقفيةالحياتية وتحللها وفقا لوظيفتها، فالأفراد يخلقون أطرًا للعلاقات التواصلية فيما بينهم عبر تعلم الاستجابة المرتكزة على العوامل ا
ؤول  عملية الاشتراط، فالأشياء أو الأحداث أو العواطف التي يخاف الناس منها ويريدون تجنبها عن عمد هي نتيجة للغة البشرية والإدراك المس

اللفظية أو  القدرة على ربط الأشياء بالسياقات التعسفية، فتتكون علاقات البشر على أساس إشارات تعسفية عن طريق الأنشطة  المعرفية   عن 
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 المتعلقة بالأحداث أو الأشياء والتي تسمى )إطار( لمثل هذا الموقف، وتشترك الأطر العلائقية في ثلاث خصائص محددة الاستنتاج المتبادل 
التحفيز) البشرية، وهو   Hayes,2004,p636والاستنتاج الاندماجي وتحويل وظيفة  اللغة  التجنب التجريبي مبني في  النظرية أن  (وتقترح هذه 

تتطلب    التشابك المفرط مع الأفكار أو الاندماج معها الذي يدعم بشكل خاص تبني التجنب التجريبي، ومثالًا على ذلك نجد أن الانفعالات البشرية
مجرد مجموعة من الحالات الجسدية بل إنها فئة لفظية تقييمية تدمج مجموعة من  تسمية شفهية تحمل معها آثارًا للتجنب الانفعالي، فالقلق ليس  
يمكن أن تخلق ثنائية الاتجاه للغة البشرية الوهم بأن هذا السوء هو صفة متأصلة   التجارب بما في ذلك الذكريات والأفكار، القلق هو انفعال سيئ

لأحداث في الانفعال نفسه نقول هذا انفعال سيئ وليس هذا انفعال وأنا أقيمه على أنه سيئ، فيمكن لهذه العمليات العلائقية أن تزيد من سلبية ا
 (. 6٠: ٢٠٢٢رى بطرق أكثر تعقيدًا )ابو زيد، وملحم، من خلال ربط التسمية اللفظية بالأحداث اللفظية الأخ

 الدراسات السابقة:   -المحور الثاني
 الدراسات العربية:

 الخصائص السيكومترية لاستبيان التجنب التجريبي لدى عينة من طلاب الجامعة(. ) (2023دراسة)سليمان واخرون،  -
السيكومترية لاستبيان التجنب التجريبي متعدد الأبعاد لدى عينة مصرية من طلاب الجامعة، استهدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الخصائص  

( طالباً وطالبة من التخصصات العلمية والأدبية بكلية ٢35ثم تطبيق النسخة المعربة بعد التأكد من سلامة الترجمة على عينة عشوائية قوامها )
دراسة الحالية إلى تمتع استبيان التجنب التجريبي متعدد الأبعاد لدى عينة مصرية من طلاب الجامعة التربية جامعة الزقازيق، وقد توصلت نتائج ال

 (. ٢٠٢3بدرجة مرتفعة )سليمان واخرون،  
 الدراسات الاجنبية:

 .   ( إختيار الطلاب العرب لأساليب الحياة التي وضعها مورسProthro,2002دراسة ) -
( طالب عربي من طلبة  ١٠٠استهدفت الدراسة التعرف على أسباب اختيار الطلاب لأسلوب معين من أساليب الحياة ، وتألفت عينة الدراسة من ) 

( أقطار عربية ، وأستعمل الباحث لتحقيق أهداف بحثه مقياس مورس لأساليب الحياة ، وتم تحليل 8الجامعة الأمريكية في بيروت وينتمون الى )
طلاب  يانات باستعمال الوسائل الإحصائية مربع كاي ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، التحليل العاملي. وأظهرت نتائج الدراسة: يفضل الالب

 يرفض الطلاب العرب أساليب الحياة التي تتضمن التجنب والسيطرة والآخذ. العرب أساليب الحياة التي تتضمن النشاط والمشاركة الاجتماعية. ،
   )العلاقة بين التجنب التجريبي والعمل الملتزم وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة(. Coutinho, et al, 2021)دراسة) -

( طالبًا جامعيًا ١١5استهدفت  الى التعرف على العلاقة بين التجنب التجريبي والعمل الملتزم وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، تكونت العينة من )
مزمنة مستويات    عامًا، أظهر الطلاب المصابون بأمراض  (35  –  ١8طالبًا غير مصابين تراوحت أعمارهم بين )(  ۲۳۲مصابين بأمراض مزمنة و )

ياة أعلى من القلق وتجنب التجارب ومستويات أقل من جودة الحياة، ووجود فروق دالة إحصائيًا في القلق والتجنب التجريبي ومستويات جودة الح
كان مرتبطا بالتجنب    الاجتماعية والجسدية والنفسية والبيئية بين العينتين لصالح الطلاب المصابون بأمراض مزمنة وأن القلق في كلا المجموعتين

الم والعمل  والنفسية  والجسدية  والبيئية  الاجتماعية  الحياة  جودة  مع  سلبيًا  ارتباطا  التجريبي  التجنب  قدم  العينتين  كلا  وفي    لتزم التجريبي، 
(٢٠٢١.Coutinho, et al .) 

 منهجية وإجراءات البحث: الفصل الثالث
 اعتمد الباحث المنهج الوصفي لكونه  منهجا مناسباً لطبيعة البحث وأهدافه.  اولًا: منهج البحث :

(  ١48١5اناث( وقد بلغ مجتمع البحث من )   – تكون مجتمع البحث الحالي من طلبة جامعة واسط ولكلا الجنسين )ذكور    ثانياً: مجتمع البحث :
 طالب وطالبة.

( تقريبا وبلغ عدد الاناث %6٠( طالبا بنسبة )١١9( طالب وطالبة بلغ عدد الذكور )٢٠٠تكونت عينة البحث الحالي من )ثالثاً/ عينة البحث :  
 (. %4٠( طالبة بنسبة )8١)

 رابعاً: أداة البحث:
 :التجنب التجريبي مقياس  -

بإعداده   قام  الذي  التجريبي  التجنب  مقياس  الباحث  اعتمد  الحالي  البحث  أهداف   لتحقيق 
 فقرة.( 55الذي يتكون من )( ۲۰۲۳)سليمان واخرون، 



554

 6202 سنةلأيلول  - 30 (1) عدد( ال2) لدمجلة الإتقان للعلوم الإنسانية المج

 
 

 :صلاحية الفقرات
( من الخبراء المختصين في التربية وعلم النفس والقياس وفي ضوء أراء الخبراء أُستبقيت  ١٠قام الباحث بعرض المقياس بصورته الاولية على ) 

 .%( فما فوق.8٠الفقرات جميعها لأنها حصلت على نسبة اتفاق )
( طالب وطالبة من طلبة جامعة واسط , وقد  4٠قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عشوائية مكونة من )  تجربة وضوح التعليمات والفقرات: -

 اظهر أنَّ تعليمات المقياس وفقراته وبدائله كانت مفهومة وواضحة لدى افراد العينة.
 :التحليل الاحصائي للفقرات -

( طالب وطالبة, تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية ذات توزيع متناسب حسب الجنس, ٢٠٠تم تحديد عينة التحليل الاحصائي في هذا البحث من )
 وتعد القوة التمييزية والعلاقات الارتباطية اجراءات مناسبة في عملية تحليل الفقرات.

 اولًا:  القوة التمييزية لفقرات مقياس التجنب التجريبي:  
( طالباً وطالبة، ولغرض الإبقاء على الفقرات ٢٠٠لأجل حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التجنب التجريبي تم تطبيق المقياس على العينة )و

 المميزة اجري تحليل الفقرات باستخدام : 
 من خلال إتباع الخطوات الاتية:   ويتم ذلكالمجموعتين المتطرفتين لإيجاد القوة التميزية 

 (  ٢٠٠تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من الاستمارات البالغ عددها )  -١
 ترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى أدنى درجة.   -٢
( من الاستمارات الحاصلة  %٢7( استمارة ، وتعيين نسبة )54(من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا والبالغ عددها)%٢7تعيين نسبة) -3

 ( استمارة. ١٠8( استمارة ، وبذلك يكون عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل)54على الدرجات الدنيا والبالغ عددها)
عدت القيمة   (  لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة،  وقد  t-testتطبيق الاختبار التائي )    -4

( وكانت جميع  ١٠6( وبدرجة حرية )٠.٠5( عند مستوى دلالة  )١,96التائية مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )
 (القوة التمييزية لفقرات مقياس التجنب التجريبي1جدول  )الفقرات مميزة. 

القيمة    المجموعة  الدنيا المجموعة العليا ت
التائية 

 المحسوبة

 
 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط الفقرة  الدلالة 

 دالة 5.593 0.738 2.28 0.317 2.89 1
 دالة 4.032 0.787 1.94 0.637 2.5 2
 دالة 5.736 0.773 2.31 0.231 2.94 3
 دالة 4.854 0.81 2.15 0.502 2.78 4
 دالة 6.597 0.825 1.87 0.547 2.76 5
 دالة 3.88 0.793 1.89 0.691 2.44 6
 دالة 4.867 0.769 1.89 0.605 2.54 7
 دالة 5.112 0.754 1.87 0.714 2.59 8
 دالة 5.112 0.763 1.94 0.623 2.63 9

 دالة 8.08 0.712 1.61 0.619 2.65 10
 دالة 3.913 0.786 1.8 0.836 2.41 11
 دالة 6.071 0.776 1.96 0.492 2.72 12
 دالة 5.38 0.823 1.96 0.543 2.69 13
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 دالة 3.106 0.883 1.89 0.787 2.39 14
 دالة 4.985 0.8 2.04 0.571 2.7 15
 دالة 5.616 0.858 2.02 0.502 2.78 16
 دالة 4.683 0.869 2 0.583 2.67 17
 دالة 5.204 0.853 1.91 0.56 2.63 18
 دالة 8.081 0.777 1.67 0.564 2.72 19
 دالة 5.98 0.856 1.85 0.603 2.7 20
 دالة 3.542 0.879 1.98 0.745 2.54 21
 دالة 3.297 0.821 2.07 0.691 2.56 22
 دالة 4.114 0.765 2.02 0.633 2.57 23
 دالة 6.088 0.727 2 0.521 2.74 24
 دالة 3.799 0.734 2.09 0.63 2.59 25
 دالة 6.091 0.687 1.98 0.537 2.7 26
 دالة 5.069 0.834 1.94 0.588 2.65 27
 دالة 5.829 0.797 1.93 0.571 2.7 28
 دالة 6.979 0.782 1.74 0.583 2.67 29
 دالة 6.62 0.778 1.87 0.500 2.7 30
 دالة 5.349 0.769 1.89 0.627 2.61 31
 دالة 6.831 0.778 1.87 0.521 2.74 32
 دالة 6.532 0.723 1.93 0.529 2.72 33
 دالة 6.81 0.739 2.02 0.438 2.81 34
 دالة 4.229 0.83 2.09 0.609 2.69 35
 دالة 4.43 0.789 1.98 0.685 2.61 36
 دالة 3.668 0.792 1.7 0.834 2.28 37
 دالة 2.683 0.745 2.46 0.528 2.8 38
 دالة 2.923 0.81 2.2 0.627 2.61 39
 دالة 4.954 0.841 1.83 0.664 2.56 40
 دالة 3.16 0.742 2.43 0.517 2.81 41
 دالة 3.207 0.659 2.59 0.293 2.91 42
 دالة 2.876 0.659 2.59 0.372 2.89 43
 دالة 3.315 0.908 1.93 0.77 2.46 44
 دالة 2.044 0.752 2.33 0.656 2.61 45
 دالة 3.49 0.841 1.91 0.794 2.46 46
 دالة 3.402 0.835 1.98 0.746 2.5 47
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 دالة 3.691 0.751 2.24 0.596 2.72 48
 دالة 3.178 0.759 2.09 0.693 2.54 49
 دالة 3.494 0.773 1.93 0.769 2.44 50
 دالة 3.073 0.803 2.19 0.627 2.61 51
 دالة 4.701 0.779 2.19 0.502 2.78 52
 دالة 3.558 0.729 2.19 0.619 2.65 53
 دالة 4.388 0.793 2.11 0.543 2.69 54
 دالة 4.395 0.754 2.13 0.543 2.69 55

لحساب العلاقة بين درجات كل فقرة من فقرات المقياس بالدرجة الكلية، فاتضح إن جميع الفقرات ثانياً: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : 
( البالغة  الجدولية  القيمة  من  أكبر  لأنها  إحصائية  دلالة  )٠.١١3ذات  مستوى  عند   )٠,٠5( حرية  وبدرجة  الجدول  ١98(  في  كما   )

 (معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس2جدول)(.٢)
 معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت
1 0.476 20 0.427 38 0.515 
2 0.429 21 0.305 39 0.489 
3 0.489 22 0.306 40 0.500 
4 0.462 23 0.269 41 0.522 
5 0.451 24 0.327 42 0.481 
6 0.488 25 0.315 43 0.458 
7 0.430 26 0.384 44 0.501 
8 0.404 27 0.428 45 0.546 
9 0.433 28 0.435 46 0.561 

10 0.536 29 0.409 47 0.419 
11 0.443 30 0.417 48 0.457 
12 0.427 31 0.413 49 0.536 
13 0.398 32 0.445 50 0.541 
14 0.394 33 0.510 51 0.568 
15 0.457 34 0.517 52 0.541 
16 0,420 35 0.432 53 0.557 
17 0.376 36 0.437 54 0.398 
18 0.439 37 0.470 55 0.416 
19 0.506     

 ثالثاً: علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه: 
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جميع الفقرات    ان الهدف من القيام بهذه الخطوة هو معرفة ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه، باستعمال معامل ارتباط بيرسون واظهرت النتائج ان
لارتباط الجدولية  دالة احصائيا وارتباطها قوي بالمجال الذي تنتمي اليه لأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة لهذه الفقرات اعلى من قيمة معامل ا

 (علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه لمقياس التجنب التجريبي 3جدول )( يوضح ذلك.3( والجدول)٠,٠5( عند مستوى دلالة ) ٠,١١3البالغة )

علاقتها   الفقرة  عدد الفقرات  المجال 
علاقتها   الفقرة  بالمجال 

 بالمجال 

 11 التجنب السلوكي 

1 0.416 34 0.290 
8 0.430 39 0.245 

14 0.318 44 0.218 
18 0.399 48 0.181 
23 0.374 52 0.386 
28 0.435   

 11 النفور من الضيق 

2 0.378 33 0.332 
7 0.451 38 0.347 

13 0.486 47 0.371 
17 0.373 51 0.344 
22 0.486 54 0.364 
27 0.395   

 5 التسويف 
5 0.598 31 0.448 

11 0.477 41 0.496 
15 0.355   

 6 الالهاء والقمع
3 0.412 24 0.462 
9 0.327 29 0.366 

20 0.326 35 0.538 

 11 الكبت والانكار 

4 0.393 40 0.422 
10 0.378 43 0.387 
19 0.439 45 0.357 
25 0.283 49 0.463 
30 0.326 53 0.482 
36 0.448   

 11 القدرة على التحمل

6 0.496 37 0.518 
12 0.465 42 0.554 
16 0.372 46 0.376 
21 0.429 50 0.457 
26 0.360 55 0.420 
32 0.508   
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 : بين مجالات التجنب التجريبي مصفوفة الارتباطات رابعاً:
اط  استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى لمقياس التجنب التجريبي، وبمقايسة معاملات الارتب

 (.  4( وكما موضح في الجدول )١98( بدرجة حرية ) ٠.٠5( عند مستوى دلالة ) ٠.١١3المحسوبة بالقيمة الجدولية والبالغة )
 (علاقة المجال بالمجال الاخر وبالدرجة الكلية لمقياس التجنب التجريبي. 4جدول )

التجنب  المجال 
 السلوكي

من  النفور 
الالهاء   التسويف  الضيق 

على   الكبت والانكار  والقمع القدرة 
 الكلي التحمل

       1 التجنب السلوكي 
من  النفور 

 الضيق 
0.342 1      

     1 0.353 0.427 التسويف 
    1 0.403 0.314 0.375 الالهاء والقمع
   1 0.382 0.359 0.278 0.264 الكبت والانكار 

على   القدرة 
  1 0.282 0.230 0.398 0.347 0.339 التحمل

 1 0.514 0.521 0.637 0.698 0.601 0.575 الكلي
 الخصائص السايكومترية لمقياس التجنب التجريبي : 

 وقد تحقق الباحث من الخصائص السيكومترية على النحو الاتي:
يُقصد به أن يقيس الاختبار فعلًا القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع الاختبار لقياسه، أي يقيس فعلًا ما :  اولًا: صدق المقياس

وهناك عدة  (.  ۱۰۳:  ۲۰۰۸يقصد أن يقيسه بمعنى آخر، يتعلّق صدق الاختبار بما يقيسه ذلك الاختبار، وإلى أي حد ينجح في قياسه)العزاوي, 
 أنواع للصدق منها:

وتحقق الصدق الظاهري من خلال عرض المقياس الحالي على مجموعة من الخبراء والمحكمين كما تم شرحه في صلاحية     الصدق الظاهري:-أ
 الفقرات.

الفقرة   : وتم التأكد من صدق البناء من خلال المؤشرات القوة التمييزية و علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس و علاقةصدق البناء-ب
 بالمجال الذي تنتمي اليه علاقة المجال بالمجال الاخر وبالدرجة الكلية لمقياس التجنب التجريبي .

 وقد تم حساب ثبات مقياس التجنب التجريبي بطريقتين هما:(:  Reliabilityثانياً : الثبات )
 (Test-Re-Testطريقة الاتساق الخارجي باستخدام إعادة الاختبار)

( طالب وطالبة تم اختيارهم عشوائيا. وبعد 3٠لمعرفة الثبات في الدراسة الحالية قام الباحث بتطبيق مقياس التجنب التجريبي على عينة بلغت )
لغ معامل ( يوم تم إعادة الاختبار على العينة نفسها، ثم أوجد العلاقة بين التطبيقين الأول والثاني وباستخدام معامل ارتباط بيرسون وب١4مرور )
 ( ويعد هذا معامل ثبات جيد يمكن الركون إليه.  ٠.8٢الثبات )

 (: طريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة ) الفا كرونباخ -١
التجنب   لمقياس  الثبات  معامل  بلغ  وقد  كرونباخ(  )ألفا  معادلة  استعمال  تم  الطريقة  بهذه  الحالي  البحث  لمقياس  الثبات  استخراج  ولأجل 

( فقرة مكون من ستة مجالات هم  55يتكون مقياس التجنب التجريبي  من ) وصف المقياس بصيغته النهائية  ( وهو ثبات جيد .٠.79التجريبي)
( اما مجال النفور من الضيق تكون 5٢,  48,  44,  39,  34,  ٢8,  ٢3,  ١8,  ١4,  8،  ١( فقرات تحمل التسلسل )١١التجنب السلوكي تكون من )

( فقرات تحمل التسلسل  5ما مجال  التسويف تكون من )( ا54,  5١,  47,  38,  33,  ٢7,  ٢٢,  ١7,  ١3,  7,  ٢( فقرات تحمل التسلسل  )١١من )
( اما مجال الكبت والانكار 35,  ٢9,  ٢4,  ٢٠,  9,  3( فقرات تحمل التسلسل )6( اما مجال الالهاء والقمع  تكون من )4١,  3١,  ١5,  ١١,  5)

( فقرة ١١لقدرة على التحمل تكون من )( اما مجال ا 53,  49,  45, 43, 4٠,  36,  3٠, ٢5, ١9,  ١٠,  4( فقره تحمل التسلسل )١١تكون من )
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( ببدائل تصحيح ثلاثية واعتمد الباحث على بدائل المقياس الاصلي وطريقة 55,  5٠,  46,  4٢,  37,  3٢,  ٢6,٢١,  ١6,  ١٢,  6وتحمل التسلسل )
   ( على التتالي للفقرات الايجابية والعكس للفقرات المعكوسة.١، ٢، 3التصحيح ذاتها وهي )دائماً, احيانا, نادرا( ببدائل تصحيح هي  ) 

 الوسائل الإحصائية : 
 لمعالجة بيانات البحث استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:       

 ( لعينتين مستقلتين وتم استعماله لاستخراج القوة التمييزية. T-Testالاختبار التائي) .١
 الاختبار التائي لعينة واحدة. .٢
بالمجال معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين كل من: ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية، و ارتباط درجة الفقرة بالمجال و ارتباط المجال   .3

 الاخر وارتباط المجال بالمقياس الكلي والاتساق الخارجي طريقة إعادة اختبار لاستخراج الثبات. 
 معادلة إلفا للاتساق الداخلي وقد استعملت لاستخراج الثبات.  .4

 الفصل الرابع
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها :

 التعرف على التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة.  –الهدف الاول  -
( طالب وطالبة ٢٠٠وتشير المعالجة الإحصائية المتعلقة بمقياس التجنب التجريبي إلى أنَّ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة والبالغ عددهم )

قد بلغ )  المقياس،  الفرضي )١4.٢١5( وبانحراف معياري قدره )١٢8.99على هذا  المتوسط  المتوسط ١١٠( درجة، في حين بلغ  ( وبمقارنة 
( وهي اعلى من القيمة الجدولية  ١8.887باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة كانت القيمة التائية المحسوبة )  ١)*(  ابي مع المتوسط الفرضيالحس

 ( 5(، وكما موضح في الجدول) ١99( وبدرجة حرية ) ٠.٠5( ظهر أن هناك فرقاً دالًا عند مستوى دلالة ) ١.96البالغة )
 التجنب التجريبي  بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس (الفرق 5الجدول)

 العينه
 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 القيمة
 التائية 

 القيمة
 الجدولية 

 مستوى 
 الدلالة 

200 128.99 14.215 110 199 18.887 1.96 0.05 
بي  وتشير هذه النتيجة الى ان عينة البحث من طلبة الجامعة تتمتع بمستوى من التجنب التجريبي، ويمكن تفسير هذا المستوى من التجنب التجري

في ضوء نظرية  الاطار العلائقي والتي تؤكد على ان الأشياء أو الأحداث أو العواطف التي يخاف الناس منها ويريدون تجنبها عن عمد هي  
ة للغة البشرية والإدراك المسؤول عن القدرة على ربط الأشياء بالسياقات التعسفية، فتتكون علاقات البشر على أساس إشارات تعسفية عن  نتيج

العلائقية في ثلا الموقف، وتشترك الأطر  لمثل هذا  المتعلقة بالأحداث أو الأشياء والتي تسمى "إطار"  المعرفية  أو  اللفظية  ث  طريق الأنشطة 
(. ويرى الباحث ان نتيجة ما يواجهه  Hayes,2004,p636ص محددة الاستنتاج المتبادل والاستنتاج الاندماجي وتحويل وظيفة التحفيز)خصائ

،  طلبة الجامعة من ضغوط سواء كانت أكادمية، اجتماعية، نفسية تدفع بعضهم الى استخدام التجنب التجريبي للتخفيف من مشاعر القلق والتوتر
واخرون،   دراسة)سليمان  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد  المقياس،  على  درجاتهم  ارتفاع   الى  ينعكس  مع    (،٢٠٢3مما  النتيجة  هذه  واختلفت 

 (. ٢٠٠٢دراسة)بروثرو،
 اناث(: –لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس )ذكور  الفرق في التجنب التجريبي الهدف الثاني : -

التائي لعينتين مستقلتين ، اذ ولأجل التعرف على الفروق في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير )الجنس( فقد تم استعمال الاختبار  
( درجة وبلغ  ١3.858( درجة وبانحراف معياري )١3٢.٠9تم حساب المتوسط الحسابي لعينة الذكور على مقياس التجنب التجريبي وقد بلغ )

اث تبين أنهُ يوجد ( درجة ، وعند موازنة متوسط الذكور مع متوسط الإن١3.56٢( درجة وبانحراف معياري )١٢4.4٢المتوسط الحسابي للإناث )
( اكبر عند موازنتها بالقيمة التائية 3.877فروقاً ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لصالح الذكور، بدلالة القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

 ( يوضح ذلك. 6، والجدول )  ( وهي دالة أحصائياً ١98( ودرجة حرية )٠.٠5( عند مستوى دلالة ) ١.96الجدولية والبالغة )
 (الفروق في التجنب التجريبي تبعاً لمتغير الجنس 6جدول )
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المتوسط  العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التائية  درجة الحرية  القيمة 
 المحسوبة

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى 
 ( 0,05الدلالة)

 13.858 132.09 119 الذكور 
 دالة 1.96 3.877 198

 13.562 124.42 81 الإناث 
ل  تشير هذه النتيجة  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور، إذ حص

ار لأفكالذكور على متوسط حسابي أعلى من الإناث. ويعزي الباحث هذه النتيجة أن الذكور قد يكونون أكثر ميلًا إلى تجنب الخبرات الانفعالية وا
على  السلبية نتيجة لطبيعة التنشئة الاجتماعية والأدوار المجتمعية التي تشجع على كبت المشاعر وعدم التعبير عنها، مما يزيد من اعتمادهم  

 أساليب التجنب التجريبي مقارنة بالإناث. 
 الرابعة(:  –الاولى  لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير المرحلة ) الفرق في التجنب التجريبي الهدف الثالث :  -

لعينتين مستقلتين ، اذ  ولأجل التعرف على الفروق في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير )المرحلة( فقد تم استعمال الاختبار التائي
( درجة وبلغ  ١3.١٢6( درجة وبانحراف معياري )١٢8.86تم حساب المتوسط الحسابي للمرحلة الاولى على مقياس التجنب التجريبي وقد بلغ )

ط الرابعة تبين  ( درجة ، وعند موازنة متوسط الاولى  مع متوس١5.594( درجة وبانحراف معياري )١٢9.١5المتوسط الحسابي للمرحلة الرابعة )
( أقل عند موازنتها بالقيمة التائية  ٠.١43- أنهُ لا يوجد فروقاً ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي، بدلالة القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

 ( يوضح ذلك.     7( وهي غير دالة إحصائيا ، والجدول )١98( ودرجة حرية )٠, ٠5( عند مستوى دلالة ) ١.96الجدولية والبالغة )
 (الفروق في التجنب التجريبي تبعاً لمتغير المرحلة7جدول )

المتوسط  العدد  المرحلة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التائية   درجة الحرية  القيمة 
 المحسوبة

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى 
 ( 0,05الدلالة)

 13.126 128.86 113 الاولى
 دالةغير  1.96 0.143- 198

 15.594 129.15 87 الرابعة 
، يمكن  الرابعة(   –وفقا لمتغير المرحلة )الاولى     تشير هذه النتيجة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة

الخبرات   تفسير هذه النتيجة في ضوء الإطار النظري للتجنب التجريبي بأن هذا المتغير يُعد من الأنماط النفسية المرتبطة بطريقة تعامل الفرد مع
طلبة المرحلتين والأفكار والمشاعر غير المرغوبة، وهو يتشكل عبر عوامل شخصية ومعرفية وانفعالية تمتد عبر مراحل النمو المختلفة، وبما أن  

قد يكون    الأولى والرابعة ينتمون إلى البيئة الجامعية نفسها ويواجهون متطلبات أكاديمية واجتماعية متشابهة، فإن مستوى التجنب التجريبي لديهم
 – مرحلة الدراسية )الأولىمتقارباً، الأمر الذي يفسر عدم ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين، ويرى الباحث هذه نتيجة أن متغير ال

الانفعالية الرابعة( لا يشكل عاملًا مؤثراً في مستوى التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة، وأن هذا المتغير يتأثر بدرجة أكبر بالخصائص الشخصية و 
 .للفرد أكثر من تأثره بالتقدم في المرحلة الدراسية

 وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية: الاستنتاجات:
ان طلبة جامعة واسط لديهم مستوى من التجنب التجريبي، وذلك نتيجة لما يواجه طلبة الجامعة من ضغوط سواء كانت أكاديمية،  -١

 اجتماعية، نفسية تدفع بعضهم الى استعمال التجنب التجريبي. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور، مما يشير الى ان   -٢

 الذكور اكثر ميلًا الى ممارسة التجنب التجريبي مقارنة بالإنات.
الرابعة(، وان افراد المجموعتين    –وفقا لمتغير المرحلة )الاولى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التجنب التجريبي لدى طلبة الجامعة -3

 قد لا يكون مؤثرا في المرحلة الدراسية . 
 وفي ضوء النتائج التي تم التوصل اليها في البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي:  التوصيات:

تفعيل دور مراكز الإرشاد النفسي والتربوي في الجامعات للكشف المبكر عن الطلبة الذين يعانون من مستويات مرتفعة من التجنب   -١
 التجريبي وتقديم الدعم المناسب لهم.
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لاهتمام بفئة الذكور بصورة خاصة من خلال تصميم برامج إرشادية تستهدف الحد من السلوكيات التجنبية لديهم، نظراً لارتفاع مستوى  -٢
 .التجنب التجريبي لديهم مقارنة بالإناث

 عمل ندوات توعوية لتوضيح ما هو التجنب التجريبي وعواقبه السلبية وكيفية خفضه والتخلص منه. -3
 المقترحات: يقترح الباحث في ضوء النتائج والتوصيات ما يأتي: 

وطلبة  -١ الإعدادية  وطلبة  الأهلية  الجامعات  وطلبة  العليا  الدراسات  طلبة  مثل  الطلبة  من  أخرى  عينات  على  مماثلة  دراسات  إجراء 
 المتوسطة.

 إجراء دراسات مماثلة للتجنب التجريبي وبعض المتغيرات النفسية الإيجابية لدى عينات مختلفة.  -٢
 المصادر العربية: 

لدى    الدور الوسيط للتجنب التجريبي بين الاحتراق النفسي وكل من القلق والإكتئاب  :( ۲۰۲۲أبو زيد، أحمد محمد، والملحم، موضي سلطان ) •
(، جامعة  53العدد)  -(٢3، مجلة البحث العلمي في التربية كلية البنات للآداب والعلوم والتربية ، المجلد )معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 عين شمس.
، التجنب التجريبي وعلاقته بالأليكسيثميا لدى المراهقين( :  ٢٠٢3دياب, أسماء عثمان , عبد الرحيم, أحمد رشدي , صفاء، حسن محمد إبراهيم ) •

 (. 47المجلة العلمية لکلية التربية جامعة الوادي الجديد, المجلد)
الخصائص السيكومترية لاستبيان التجنب ( :3٠٢3سليمان، سماح عبد الناصر حسن، عبد الرحمن ، محمد السيد، العوضي، ايناس حافظ ) •

 (، مجلة كلية التربية بالزقازيق. 38المجلد) -(١٢5، العدد ) التجريبي لدى عينة من طلاب الجامعة
الغنى) • :  ٢٠٢3طاحون, رحاب سمير عبد  والرضا(  التجريبي  الحياة كمنبأت  – التجنب  النفسية والرضا عن  الاحتياجات  اشباع  الاحباط عن 

 (. 4)١7، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية, بالتعاطف مع الذات لدى طلبة كلية التربية
 ، دار دجلة للنشر والتوزيع.١، طالقياس والتقويم في العلمية التدريسية، ( ۲۰۰۸العزاوي، يونس كرو ) •
، رسالة ماجستير،  الشخصية النرجسية وعلاقتها بالحرمان العاطفي لدى طلبة الجامعة( :    ۲۰۲۲لخطاوي، ابتهال عبد الصاحب عبد الرحمن )   •

 جامعة واسط، العراق. 
 لبنان. –، منشورات دار النهضة العربية، بيروت  ١، ط الاكتئاب لدى الشباب( :  ۲۰۱۰معربس، لابا سليم ) •
، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد  مستوي الرحمة بالذات لدي عينة من طالبات الجامعة( : ۲۰۲۲منصور، ايناس محمد سليمان علي )  •
 . ، جامعة عين الشمس(۲۳المجلد ) - ( 5)
فاعلية برنامج قائم علي القبول والالتزام لخفض التجنب التجريبي في تنمية التعاطف لدي عينة من طالبات (،  ٢٠٢3وهبه, سمر توفيق عبد الله ) •

 .(. 4)89، مجلة کلية التربية، جامعة طنطا, جامعة الأزهر
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 المتوسط الفرضي = مجموع أوزان البدائل على عددها × عدد الفقرات  *


